ALTA VAL TIDONE HIGH TIDONE VALLEY Ticoion | warn fones of cuforn ke sach sparencs
i i i fioriti o I'autunno co
— , - con i suoi prati fioriti o : ‘que ,
: . AT e ti : ; N Che sia la primavera . . tutto unique. . s medieval
g | = e ¥ % Mma‘n%; \der égn Mezzano Nel cuore della provincia di Piacenza, I’ Alta Val Tldone§ del foliage, I'Alta Val Tidone & una destinazione ;thylvi’riperfo The Alta Val Tidone is an area to be experllence?:. I: i
[T S Cotrebbia 4 S 2 - TN Plola s — nigval itorio capace di ' q iboschi e le attivita a g eras, while castles,
~ ¢ /*Slimento _ Nuova ‘:’f Malpaga : <Mozzaning Fo A i A ' " ioiello dell’Emilia-Romagna, un territorio . , Durante I'estate, il fresco dei bos ) vilages tell stories of bygone ’ : I
L = TR o ! s A" AllaVaricons fiteglits MeaTeie Jn el i inata, la storia affasci- I'anno. Du fre I'inverno regala un'atmo- 9 istorical and artistic heritage to explo-
_ — T Tl S S Cas_teliazit_)?' Km Sdlite (m) Discese (m) Difficolta Rica . natura incontaminata, la ifugio dalla calura, mentre L. tuaries preserve a historica .
— o Do TR i ~ 1 Tempio Bohina s, di Softo m vistare per la sua . i Bissol offrono un rifug L. R tentici. sanc " tdoor enthusia-
i - — N7 Pavesa CASTEL &I = X 3 g / Nome 180 704 S2 cong . iciata dai monti Bissolo ) ire i borghi e i sapori pib au . f opportunities for ou
e [Ty o ¥ ik AN ’ H i =iy = - = . R tiche. Incornicia e er scoprire i g = R , is no shortage of op )
S SO Plang A Vi -BOSNASCO s s,G[O.,VANQU | AR E?;‘;zg: g SARMATO ROTTOFRENO s.Nicolo v Lo Sl Sentiero del Tidone Tappa 1 17,0 nante e le fradizioni auten o T, e ues e vells 6T sfera intima, ideale p _ 5 molto pit di una visita: & un’esp- re. Therg el 611E M6 e ElssERS i e Bl &
o AVsMaria STRADELLA 2 byl é P aamoneggua 22 ) iy s - iz 8 SR Caserma : uxaraTrebbi " T P RS da Casa Matti a Zavattarello 99 83 341 S2 S e Lazzaro e attraversata dal Torrente Ti ’ i mozzafiato Un viaggio in Alta Val Tidone & lo spirito e lascia ricordi sts: frekking, horse riding h biodiversity. At night, the stary sky,
; : i b - ini Mk LA L R . v i N + 1 19, . aesaggl m . . : si. rigenera lo X . tact wit iodive . ,
) et Sk i X dy . 3 Mart s ; ’ iy N 1] o= del Tidone ToppG i di cultura, avventura e p o X he coanO|ge i sensi, rig xperience in conta
latos (AR N J s ‘ i 1 @ Lt Trebbi SEMIETE i i un mix perfetto di ¢ : . i & il erienza ¢ O i bellezza naturale, exp : ical atmosphere.
L SRUIORIEIA O e AN '3”' i ' ,1&',,‘+ AP e [ % molinols L= == Treb Zavattarello A Pianello Val Tidone s ; ; saggi, I'Alta Val Tidone - combinazione di belle ight pollution, provides a magic .
BRI : : ' o A\ i : ‘ : A % ' D?‘--—s‘?""” S Clfor “BegHS N da fava 8 37 167 S2 S ie all etd dei suoi paesaggi, ) . indelebili. Con la sua - far from light po . . - Bat
. ‘ / Iy g " — { y . T i | - | - » - e alla vari ) ) do| Ihde e . oo ”G 5 esae . Ourney. BCI arod,
BB oM e ' : Feraaze . A P s / b N A el '3 ] iero del Tidone Tappa 3 31, i T i Dai vigneti alle colline, i unici, questa valle inv id is also a gastronomic j
: A\ Sacchotivy o I W< i3 i : ) S ] “Vignazza (Mamago: - 4ed Sentiero : ideale per il cicloturismo. Dai vig ; ricchezza culturale e sapori . The Alta Val Tidone f Pecorara
o A% (e Mant S8R ZENEVREDO A gaForna . |y T 1y y Nusone | : o ) : » o Ay ; a da Pianello a Soprativo |UOgO I : . P e Pecorara aqi ] i i II'anno. o the De.Co. truffle o
By 4 '.-_11 080"6";%' -h e Sparano . f F.:H‘pc,aile Merlind i Ay oM 1 g 3 ] - Centora) ] Noce! j} i Cd;:?:nﬂ N . issolo Tidon Valley b hi medievali come Caminata, Nibbiano . i SCOperTO e vissuta in ogni momento de T De.Co. certified bread, and - These are com-
R Nl N1 Sy "_"EC ANNETO Lo Fooll ST Y ot I A § Y3 55 caramslio ¢ Agazzino Taido T B B . o 0/ Percorsi E-bike Park Bissolo 15 170 S2 S el . lli, ogni pedalata & un'emozione. Gli e ? g local delicacies not to be missed. The
1 A e PAVESE e Mmﬁg}séze]e 5 A Ganagheilo T 3 o) 1 < 13 _ ol X P P R W O 4 =T La Bl 1,2 60 s2 s sentieri tra boschi e rusce IIII' 9 o incomiciati da scenari che eI TWOT d by cured meats. arfisan cheeses and renowned
50“”"3"““ o S i o | i sUEpaen ey Roetaa Y. g & =5 > S 1,0 0 - i thi a futti i livelli, son - lemented by ’ . itourisms
valle S [Vssiongl " oiano | ¢l Vil "" - = ¢ MjEp A B 4 z . ssal g itinerari, adatti N . i ri primaverili o P ; Malvasia. Local agritourism
BIKE EXPERIENCE ' Sc""opasso nﬁonleve””"“ \ MONTU' A UhioRachica o SR o o i B 3 s gBerlasco =l A i LaRo 1.0 55 5 31 S biano con le stagioni: un’esplosione di CO'.O prime wines such as Gutturnio and . offering the
r 65 -5 BECCARIA o | (. Ion;a 7ol | e o S campremougo g ;" =2 _lug Grossa ] Ao 19 0’6 0 140 $4 S CC‘m|d tonalitd autunnali rendono ogni esperienza unica. and wine celiars warmly welcome visitors, i o
——=7 NI zerbs AR o e [ [ e - 7 S O g X ., /valler ) . le calde to . ; i borghi medie- i ducts and discover the se
< MONTESCANO il i A ™ i s “Mlicinasso La Nera 0O 115 s2 S . : territorio da vivere. | suoi borg hance fo faste genuine pro :
X (Borsoni (s. DAM“"NO’ G == S RS <X La Gornicta A o [ N 7% Lo S 0.6 L'Alta Val Tidone & un lli, mulini e cha " d and wine expe-
q ( ! A - o o AR c ; 2 0wy v Ry LT T ; . ; nd food a
Pozzom_ § AL/ COLLE: ] Crefa /o 4, 10, < 4 4 p e\ P . e C%g“;m Mamba 12 0 200 S4 S ali narrano storie di epoche lontane, menfrg c?as‘re o of wine-making tradifion. Even’fs a et ot on ommor
~. pL y _" Tofre 5'/_._-- 4 4 .-', Bruciale 4 N ﬁ I I % s Z G RAG Négg v l\:umhed:na @ - 5£T vl Cleon Wheels 212 205 55 S2 S \ 1’ ri conservano un pOTrimonio STOI’iCO-OrhShCO dO espk(:)ro rienceS SUCh as dediCOTed feSTIVOlS an f TO d'f S Ond fosfe
: el Quatrii i s . e ' EBBI (Gorra wF= #Tre Riv g issolo . sanfua o . ' oor: trekking, e=== = i heart of tradition
(4 ROVESCALA 27 Fomalle oz BORGONOVO MO“ TR 12 2 A ; Risalita Monte B re. Non mancano opportunitd per chi ama | OUTdh ompleta 4 o T S tunity to immerse oneself in the
g il Y/ - AT = . P i e o . . it © = i R i : L. q
{ 74 Croslgﬂa"O VAL TIDONE _peBreno il v -8 i 3 " * Percorsi Cinghiali del Tidon o 303 $2 iate a cavallo e osservazioni no’rurth’”? ‘e : : . . e e haritEty of s el . tomn
#Bosco ¥ &3¢ Poggiolo ==Jn Re=s 2 4 Sf: gn Al o ’ QWF 7 S \s Anello del Brodo 97 680 S4 PAssedd contatto con la biodiversita. Di notte, il In the heart of the province of Piacenza, Alta Val Tidone Whether it is spring with its flower-filed meadows or 1
) q f IRe 3 r : N4 S g Jicosteligoscy : ®lGari . J i a . < Inthe . . . . ination to
' : 4 I/ = L > & . moarloa 21,9 680 no un-esperenza regala NI apable of conque | Tidone is a destinatio
PO zzgline” PN (s La Jofje F ) it 1 3 . By o Anello della Rocca g I'inquinamento luminoso, q lia-Romagna, a territory cap ith its foliage colours, Alta Val Ti
[ Cristina Scazzg - ST O3 / » | ste; w 2 510 sk y . -1 n 778 S4 . llat lontano dall'ing a jewel of Emilia K . . d with its foliag Iness
L8 77 Fe, % (N PIACENT|N L v, { .S Sist wig=t \: Y Quarto’l Fl;.&" 255 778 cielo stellato, i fing history an e e e L
by 1 3 > i fias eSO A / ' L1 “icasaliggio = - % B af llo di Monte Aldone g : - inated nature, fascinating : Il'year round. During the ’
 daime N & VB A A o PR ; (cappremolds sy A : LT / ) ol MO 764 S4 , fera magica. , . for its uncontamina i experience all y 2. from the
A Molins e ifgl; Dopgldsco:, ENC U Gmeand [ _ 7 i / R yCosta * 3o X - o S | : 27,2 764 un'atmosfe N ico: il Batard, ring issolo and Lazzaro moun tivities offer a refuge fro
W Sagrista 0y i Bedogliol,  PqTRE b LaBiske X < f7* SEMPA! N : ar | : M JL Tavernago di Sopra | q 1 | s r Anello del Ciarello : . R io gastronomico: ; fid d by the Bissolo d outdoor activi .
i~ e | S ? . i B & S 5 , - B ] 2 nello ade nche un viaggio g tic traditions. Frame f the woods an I
" e . i & Croie s 1B 45""9'”-5-’ > S P ¥ =nf 4 A 2 1654 1654 §4 L’Alta Val Tidone € a h o authentic i lley offers a o intimate atmosphere, idea
i < jica Nicaili ; jse 8 %= p Bolloo 3 “ZCastelnuovo -,-- & a- f I | 5 Osteria . O | Ili 46,7 ; fo De.Co. di Pecorara son Tidone Torrent, this valley ; inter offers an intfimate a
versigeln - SEMARIA ¢ 4 JFicconifl 2= £ o vl 8 7 Vo v S N g P L diTuna Ciavernasco 4 o Bl 5 Quattro Anelli $2 tificato De.Co., e il Tartufo De.Co. tains and crossed by the Ti q heat, while the win .
Ay : o K / o e\, 2 4 i LV l= =5 Ly o} B v d : : N 28.0 653 653 pane certitic . ti si affiancano ains b thtaking landscapes. ) hentic villages and flavours.
i Wicheisezs DELIECVERSA rorrors- ¢ (VicoBarone: AL Ry 0 dina | e B - due 0 Ve : llo di Caminata ' - n perdere. A questi si a i lture, adventure and brea - ring the most authentic
s ' ; R -y .l azzolo WA o MO 7. b Grintorto 2y A Bastardin R N el B ot & / Anello due eccellenze locali da non p . i perfect mix of culture, ! is anideal for discovering isit: it is an expe-
e N pIRIace ' v pabaidamonte A ' Eém j) Costola Sl oS, ANY AL L Az - ( an . - a5 . L S N7 =" 1t ue ) o ti vini come Gutturnio e : : es, Altfa Val Tidone is a . is much more than a visit:
R T Ji Casella OB s i Y Loz s ity € e ; . al. = { &, * o : / : oy / { d . i artigianali e i inomati vi q to the variety of its landscapes, . A trip to Alta Val Tidone is i d
g %8s o , - /Ca’sgarioli .7 e e & Vicomarino (o) y Fd e ; = \ e : Fote 7 T IRESettima ) ! P “ A Vaiconassc salumi, formaggi artig X i visitatori Thanks to . to the hills, from P rates the spirit an
s e L LN B Yoo f—eJAlbgrete. g /7 il Sa“”“’*”" - M Molinazzo ' E 4. . - Loghetto 4 . T : ' o ine locali accolgono i visita ; ism. From the vineyards to 0 ) s the senses, regene
gl 7w, : v - ; e T ; _ Dz fi o d i\ A T A% di Solto - { Nure >N 2 o T Val Trebbia R ; li agriturismi e le cantine lo e for cycling tourism. Fr rience that engage o tural
b e . 10 - . i % - £ o ¥ Osteri S el e g RIRdornage o e et 3 3 . | R . ; I3 A =y b VA = /o i ) Discese (m) Difficoltd Ricariche Malvasia. Gli ag S W doftti genuini pIGCe Y i ibbiano and Pecorara to 2 ith its combination of natura
TECALVO | Pineralo o Uprago ¢ Saef TN e ST azf'aLJ'i.Fabb'?n? { i - oY ; i : f : ¢ 1] V ¥ Bassifeal ./ oy ‘ ) O 7;@50"@@ | ossibilita di degustare pro ) il s such as Caminata, Ni : realsle rerranes Wi ( ~
] M B MOt . i 2% WP T i i, 2/ Montalbo = 3 = s f A = o =i Z/Canneto | s - = P.le Vangarg..e A f s 4 Nome 820 S2 S on calore, offrendo la p . : _ medieval vilage . : ofion. The leaves : this valley invites
; S ERSIGGIA CASa NS " A I/ §Monteboizong *JT* GAZZO LA [di'sopra £l paidtze b AR ; 5 : line 44,4 820 & ' , iz enologica. Eventi ed espe d streams, every ride is an em ' Irichness and unique flavours,
s ) SSHR ¥ = X - S ! 3 {.Cantone e r ey Q 7 = A : L paderna Rivalta e le prime co S ire i segreti della tradizione _ aths through woods an ' that beauty, cultura ] f the year.
e : celta/” '¥ Soriascod ! jorgie’ 473 : ne =\ § s ¢ 3 e . kA & ; [Caratta o0 o el SR Rete : 7 1500 1510 S3 € scoprire iere dedicate, sono P framed by scenery ienced at any time o p
Crocetta/. ) Soriasco P Soiri = : jaeavzeone — NiZ Corano! | ¢ I, =0 o ) 5 8 g s / 5 La Grigora ST = i Travo e del Perino 54, iche, come sagre e fiere g o 3 itable for all levels, are be discovered and experien
o] s ; . /s . JiLa Torre 7 o i At Sala Mandelli =25 ,_ 5 ( flcssateggio = g3l ] |Balletta ¥ i Ottavelio v f L Anello di Tra S3 S ienze enogqsfronomlc , . ta- itineraries, suita ; . lours or the to be
. E’n = R Lhiane 'F/57 7 poratt 0. 2 Lo 7o \ 3 ety e ) A ol — - - 1250 1250 rl ) . lle tradizioni e gusta ) . losion of spring co
de”’ PPennIno lllano gg:iace o RP:I:E i S e F ; & ). 9 T e A d X ek GIOI\Fl{‘ﬁl‘I\I% o fra Castell e Letfl det sant gjg 720 720 S un'occasione perimmergersi nel cuore de changes with the seasons: an exp
o alin =% < (& N o b it £ ! y ] - e P|ACE ) P ’[re , - ’ TG ferrg_
%7 Colombato o : L] o Lorenzasco Y W 4 ; 1 N 9 B "._. i TrOVO e Ie 2 ie 53 e |‘OUTen1‘|C|TO dl qUeS
. 3 =, - g0 - i, | { 7 Mont erachmo 3 - Suzzano 1 e Bants b f/«} T . W= ; 25 _l 760 760
l . s 3 | FERENZO T ' =471 -chnano ,E"fm. S 3 - S e . L ,
nelle province - i e GG g GOL canage i Wl PG il Y (S @ o Il3 Anello del Mercato
g ', 3 # " £c ' orazza, * L Trabbiola -~ . d =l : \ Lo K] Landi_/
b Barm milia VOLPARA X I\ ~ s, ] \ il e i AR Y SN
Iacenza’ ar a e Regglo =4 R s | tf o Colonese _Grazzano :..Z.erbagi‘lﬁa 1 3 =iy il'a
(=l ) ! . I W Mentecanin : = i v Ribera ) - .-' v 3
. Gampesigg S.Glustina Ve f : A S5 S s f L H i Don
g Sz . . | e fure™ilre Sanu Ao . es, including
" Caseo™jj 7 fColombara " w 7 Stadls A7 Zr,";ano ol Gontovera [ 3 CARPANETO 29,7 420 420 S2 VAL TR E B B IA which connects to o’rhehr quOtLe Church of Sant'Agata,
L N fisy \ : L Lt o4 i PN 0 ivergaro ’ L fis . i, where
<. CANEVINO e % . > i\ 1 s Bcha”G JCsntovera e P'ACENTI_N SIIYE(],%O del basso trebbia 1710 1710  $1 fra 'Appennino ligure ed emiliano, oggi di propriefa CTEUHOIZI Travo & perfetia per esperienze in Anacleto gAG;Z?glr’,io ol B 1510 el 1819, &
i a Vs T N, T £ — = } ia 5 "|. . A ¥ D '.' u e . Buffalora, 1o oy i = . i 5 9 i 1‘0 ra p i i a OI'QO . . i ed y n . . o
} v : 5 3 A Mameliano Mant@ =t ) 5 c se della Chm«:a %Y Sa:é:..: ) @ L = 3 anellie le 2 valli 45, La Val Trebbia, situa La collina inftorno . terrati des|gn ) . i a historic
7:700 ’000 N ; Sy B : A f . Vidiano 2 : “5Borgo . .. Raschio Ay " - / Bc.rnn Pagha o A e - /i b, - o ! Il aro dei3 a . r la sua bellezza q ano tratti asfaltati e s ° . Villa Anguissola Scotti,
Fe2025 o edion e AL 2 .' e .Sf"’__'f"" L) PIOZZANO e\ A - 1% AN e risieciielpf I RIS €l e ierele o2 T T :? € una valle Ofquc|nonT§, meosﬁ: IZlee Il fume Trebbia MTB o E-MTB, con per.Corm chepo.leercr: Perduca e Parcellara, due located. Ne>fT to it s‘rOrljd:Orio Tomt?o in 1778, which stands
\” Z(Moncasacco > “ - 4 4 zZa_rl'“.“ " -_ S TS'st:n‘icO'.-:-:/. Na "5‘ 2 '."rf‘:;‘ e & | > e ] y TFO” del Luretta e Chiorone 33,0 1100 1100 naturale e per la riCCheZZO storica e cultur gg|o Che con |e Le mete pIU pOpO|G” SONno Ief |I? La Perduca p|U piCCOIO e monsion des'gned by od'evo| forT C|I’]d The OrCITOI'y Of Son
; 3} P S AN o AN Sl A odoro 3 Je o Wi T | . - ista di questo paesa ' ioni rocciose di tipo ofiolitico. y the remains of a medi ’ , ,
N))asteligie 5 E (I : Stetla g0 =L At s ARSS Y o (LT -y 5 Vigsting N > e lindiscusso protagonis . . ille anse formazioni roc ' torio di Sant'Anna on its connection with the
NCE ey e ; . SYNoudge Bor L anEa L ' . e Castollo ! o AT puids - | iagge di ciottoli e franquille ‘ 3 interessante, & famosa per I'Orato : built in 1613, known for its
EM"-IA BIKE EXPERIE P ) Maria ety Guada B Rezzanello -y iBorgo . di Viusting ) - b=/ ] acaue, definisce gole, spiag TN t- storicamente intere 0 S rticolari Rocco, re X i
> B Y N - Montebglio - 2 e o : T, disSotto” | 1 ) 2L & BE _ SLiE eElbey i tevole: qui si € comba ici “letti dei santi”, e regala suggestioni pa 4 i ded by the Anguissola family.
€ un progetto Chiarone AT =5 SN R uh j iTas? | Lot § = S ) 3 Salite (m) Discese (m)  Difficolta Ricaric torio h n'importanza storica no . i atteristici “letti dei santi”, . R Confraternity founde WY q
C.se sSan el ¥ Al Villoz 71 Motinazzo | 7 \ L S K55 Il territorio ha u . Seconda el car llara, invece, e i t ass through Travo,
i i ' LR ] i el v e T { ; ' 55 B, - - S . . rante la Sec - | framonto. La Parce Z [ cle-hiking routes p
dei Comuni e : : fTekesleld) Gabriele, o= I o NI e A wl i Nome 370 919 919 82§ battaglia della Trebbia du ) i mistiche, soprattutto a i The most popular cy . t
. P I = i aglis ) \ 2 ¥ : e : nna . tuta la famosa X iali e di pelle- quasi m . X rrendo un ripido X ] t is among the mos
gl . 1l 5078010 A 3 77 > ni s ) cacifizey Ol enioiblo s4 S - iche vie commerciali e di p ia vetta da conquistare, perco historic vilage that |
g lio, Monchio delle Corti, u s e — i £ i Monticello 2 T . = p 350 1287 1287 g e si trovano antiche N vera e propria vetta s‘rupendOUS 1S . the
Farma, Bardi, Corniglio, Albi e Gapul: : A e \ ¢ TX o) “ e te Barigazzo . Guerra Punica . i La valle & una ; very busy during
i j netes ‘ Raggapdizany < A B Gotlegio A /4 & Anello monte 9 4 S . le e la Via Francigena. La : ot f the mid-valley, Y i
. ne RlvergorO, Travo e § » 4 Albaroni 7ela Fratta X Tollara S 40 1572 1572 S . : me la Via del Sale e n banale sentiero. . t characteristic o . ient
Mezzani, Alta Val Tidone, 3 ™ { pMaers F AN i . - 2 R ola 54, arinagglo, co X . no natura, e no . P le & un altro punto itality. Travo, which has anc
. Ly L >f = = Bardi monte ag sS4 . . i li comuni che combina . stronomica tradiziona on and full of vitali Y. . .
delle Unioni Vallenzo | \ . | 2t $veano 7 ¥ 7 " 280 842 842 tellata di borghi e piccoli ¢ L. g L'ampia offerta enoga K . isce summer seas . Park of natio-
: - ~Battilagh - + W - : Zaffignano LT ta Giustina Faggio g costella , o nica ai visitatori. La bi na destinazione che un ’ RO to an Archeological Par
nse s o fodh Ve Aei ) . ; gl Bicchignana |~ 4 3 a4 L e Corne’ou\_ Santa 445 S1 S . izioni, offrendo un esperienza u . . he rende la Val Trebbia u Neolithic origins, is home o .
Pedemontana Parme oo P gl Morasco Gadignang . yBjcohis Falazzo 4. : 17,0 445 storia e tradizioni, o ideali per i di forza, che . Merose oppor- e . o e Felesliiie peiod,
. . iano e ut Roncaglie o ihi o % 11 : . ¢ Bardi Passo Pelizzone 4 § . - ri molto apprezzati, ideali p R astronomia, offrendo nu ignificance. Finds dating back to
i glcEliaResIeIRe e Cash del L Ca dei Follini NS B <|\Padiglo _ 80 587 587 Si [ ita percorsi e itinera : A natura, storia, cultura e g . io ricco nal significance. r, Bronze
e Montana dei Comu !\.fr:alrchase e W N 4 5  Prolovara y v i o ta della Costa 28, valle osp X K . . te impegnativi. ’ . . ibo, inun paesaggio ri ) K idence from the Copper,
: =% " % Vel 2y nello Devota 2 S L dei quali decisamen N ; amanti del buon cibo, ithic ceramics, and evide .
dell’Ente i5.Silverio Fontanasso | S = ! U s A : 150 520 520 S icloescursionismo, alcuni q . g tunitd per sportivi e Neolithic ) ivic Archaeological
i 5Cs Bazzar % ECJO RARA " Cascinay__( GEERE enti ' cic : la prima coliina e L isplay in the Civic
Parchi del Ducato [ Ca Bazzari __ P o G _ Casthi glascindsel y 2o v < Anello delle sorg Rivalta e Rivergaro sono porte di OCCGFTSO’O: N F;egioﬂcﬂe del di fascino e tradizione. and Iron Ages org OE] d':p gzljissola Castle, now owned by
. i o 350 o ; : el Parco Fluviale . Museum, located in the An !
n il sostegno di 5 enisio e Ca'dei ofiume immerso n . ;o i and Y /
Co e i foss : o SN _ \° Gatti al lung . iate e picnic. Il centro di Rivergaro i bbia Valley, located between the Ligurian . Municipality
Desfinazione Turistica Emilia < bi Costalta fi} ¢, groui 1/ o b ) ) 9 ; Manarola (&5 Il Poggio o [elbeiel Elecle oo Soksele lo, che si collega ad alfre piazze, S The Tre " a fascinating valley, famous for its the Mu d-fh vilage of Travo are perfect for MTB or
. i va Rerduceo . “Gapbione e e Y cabrey : s / Ria “Mansano |y oggi Castione ; i Paolo, che s w ilian Apennines, is ' : he hills aroun €
o ne Emilia Romagna 5 ; L0 4 _ ; = ¢ 4 LS oS o & dominato dalla piazza 0 . ; Emilian Ap . The Trebbia The ] te between paved
e Apt Servizi Regio S C.Pilla Eh) J NSevizzano i, U A, & i dove si frova la Chiesa ' . o cultural fichness. . o e
__ 039102 (1 7 caprils | Pastori M. DINAVOLO 2 i Anacleto Mazzoni, do ty and historical an a-q E-MTB experiences, wi
ZAVATTARELLG Mor%.gsco =_1‘_. ¥ Tro cul que”O d| Don . ]8]0 e || nOfUrO| beOU Y . . d ape deflr“ng 1_ ﬂons are The Perdu_
e : VENEZIA SN N ! \ - - = tonio Tomba tra il - isputed protagonist of this landscape, d sections. Popular destina
TR e Panigangag Sy S s fgdyatermelo——y | a7z AR0 { . Sqfmage & F ) 8 i Sant'Agata, progettata da An : : River is the undisputed p T ters. The and unpave [ k formations. The
MILANO fiCashls”. & 4 L Gagenasyf . foikE 3 A o . i &5 =2 ey £ Chiulano * o il Querceto di Sa ' - illa Anguissola Scotti, storica d quiet bends with its waters. Stones, two ophiolite rock fo .
....... = : 3 a - Sy f i Pietre = & - st JAJE G - d essa si erge Vila Ang . s, pebble beaches and g | ca and Parcellara Stones, : : for
X Tovazza Bregni . oo / f Busseto 3 :  Fossarl k.-\' Monta - \. . A Cassano T e 1819. Accanto a A | 1778, che sorge sui gorges, p ; . i rtance: the famous Battle hist ricq”y inTereSTlngl is famous
; FCropisllice ‘ T e Y8 ; ~ N L T S S : N e e : ttata da Lotario Tomba ne . has considerable historical impo : . Perduca, smaller and histol e f
e S “T, <N v |- : R AR S ; ) el SRR o= A dimora progetta ; jo di San Rocco, area has ing the Second Punic War, i d the characteristic “beds o
Yo o Eradele I Eeeitiola X B i =AU (8 P el k Amain vignete I\ SZTN S B RE\G o fortilizi dievale, e ['Oratorio di ia was fought here during . Oratory of St. Anne an :
% Eh % ) 5 % LU : i < Rl orT|||Z|O me , Of the Trebbia w Via del rhe ratory . | su eSTlOnS,
- e i ) - . A0 Cicogni e Brodo AU A Sy S A - resti di un essione con la Confra- ilgrimage routes, such as the i ecial, almost mystical sugg
. P A ' o M uEpbeeel (S : L 1L Tegiio ) Gola 18 S/ F"’"g"a"" ~ i [1613, noto perla sua conn d ancient frade and pilgrimag % elofiea saints,” and gives sp ' is a real
e B e o Grotiav; ‘ eaboranty g & - o : ~TL O\ salio A =7 q} ricostruito ne ’ an . be found. The valley is dotte llara, on the other hand, is a
W% ; NACALENZOHE =SS . Phoeets ' 2 RS : \ ! & A : d li Anguissola. Via Francigena, can be : 4 ially at sunset. Parcellara, e
T PARMA : \ S | et e } i i f - afta ngl g . Sale and the Vi . hist and espec Yy -trivial path.
Resaia L \\ Areglia “Bocche | 4 e ; (iCarini - ., (&) } ternita fon DS tati passano per t mbine nature, history i steep and non-trivial p
L NECC B Casa . Schiav| |- ASe L e A | N Donceto > ¥ ) . Biana J s 4] ; (Bars?"' - | " s sionistici piu frequen . . nd small towns that co . k to conquer, walking a .
% MODENA Rocchi T el o s et X Praticchia 'k g Y, TR N 1 _1 e = : : o R S e 5 £ Pl R dinan . IR Ronehl, G|I |T|nerorl c|cIOeSCUI’ e o de”G Wlfh VI”GgeS a . . T The \/Q||ey - peO 2 nd Wine is qno’rher
: Ao 4= Al Gopbi 22 Rondanera’ N <% g Qlﬂfag"" faeq $HIERNY : s 8T : S Sammi 551, J 8 2 : 1 iU caraftteristici . : erience to visitors. . f traditional food a
Nine £ : - gt NP =)l < Valessd- Sar _ I o dueSassi borgo storico tra i p iti ffering a unique exp i The wide range o At
> et ; : villa =2z Nosa W = X N % = iy Travo, uno stupendo borg , tiva e traditions, o 9 ideal for cycle hiking, S i lley a destination that
5 5 - v g S Freddezza 9500 sfaiore RGN cigisdy D PN plchenate Antognans ' tato durante la stagione estiva trails and routes that are ideal for cy int, making the Trebbia Valley .
BT o = i S NS MBS A s (N AT LA % gk 8 media valle, molto frequen ini neoliti h home to popular fra . sfrong poinf, my, offering
o o ~ =l SEbia s i % icini - Ravazzolivi< . S [ ; j nesio : iche, ha - : i lture and gastronomy,
T ' {2 % JMartin| “Murlo 3 UIEIhte flavazzolluy S #. AR 0 e 8 Travo, che ha antiche origini heoli hich are definitely challenging. . mbines nature, history, cu
. e i) -— A YR S il . . icco di vitalita. A Travo, . rti some of whic irst hill and riverfront co > d lovers of good
S ¢4 BN ¢ L IS Missansts fieptechinocls o s & & rc . - nazionale. Repe . s to the first hill a ties for sporfsmen an
o 7, : ; Bertuzzi, U yalle Ebbio POGAN) | o . . : . N = heologico di rilevanza : d Rivergaro are gateway. merous opportunities "
4 ol \_Mezzano, “ Ponte 51 -y = T S R T Vi Arconi T sede un Parco Arc e . ianze Rivalta an ) . : for walks and nu radition.
k = < i 4 . . e s t. e s 2 SRR - S e theteil €l peltselite, esreiee el neaiies, T(_:‘STlrmm’r(':| el immersed in the Trebbia Regional River Park, Sigl Piazza Paolo food, in a landscape full of charm and t
S 5 -y allo ¢4 ! K r E ; ) ; ot \ 59 / , osl 7 . ) . ) ,
o A (et N 1 Tt A Gasa SOE Rianel ““”""c'wfo i S ' y < (A _ dell'’etdr del rame, del bronzo e del ferro, sor|1|0 ESD o picnics. The center of Rivergaro is dominated by
77 AT R Al A = - ) ; G \ antamari o . 7 =/ Croviang s = ! . . | Castello ngui o ’
K2 . | WV LG N NS o G ; Camminata ;= s A S ", Rustigazzo o heologico, situato ne
MAR LIGURE N sl FIRENZEL) % N Colloai = - i . g ¢ =) i frabucchi 1 . 3 ¥ 55 ustig = MUSeO CIVICO AI'C e g ’
gio \flqoﬂ“af"’-’ A ’ s e <k Cadelmante Y  Farna | ik Balito ; e v s r i - _— ) il Costa ~
. Varsﬁlﬁ L [ : L2 ya i = { - \Wdi Sopra | Boiali - i «xTorre Colombo. —_— 3 A € /i - o ,_-VeHera_ 2
. i io Tedaldi, \ e y — ez \ INFS G j Rradsilas . Rossoreggio == "\ .~ Nisdomo | /i Romana sLago
Per le fotografie si ringraziano: GIGc_omo que’rﬂ, Alei_Slo ' = Riva s R.‘,Sla?n.za Gorazze o) SLILUIS £ c".(',”r'c"r':‘;:o S ZScabblazzat " MARMELIO ; e, == L= M ez i mGroDDO SN T vt X
Giuseppe Faccini e Monica Valen l . X s EESLGPEFHCE SN N\ W s'af:-g‘rnu P O Mieostall 45 § 2Aidonica s MBocitg 3222‘3 Lastelang i Al & A T N e / = -
) artografico: Geomedia snc. - Reggio Emilia ] M ENCON ICO " B A7 Barostro Vaccarezza _l"._’ I % {_'Camrrlmata Marubbi ;=" Rodi I (e ‘B"ac;:hel_ll % } i sy Carignone _Beccf'.eln A o .M.-_,,.-. o b
Allestimento ¢ ?iche SAGI - Bagnolo in Piano (RE) _-_ua«oL.om fi |/ Gorea /= X B TR ‘ Boselli ; I % 2 Mora_ . X A (e 9 . o it T addiion 1o
Stampa: Gra S '. y '—. I casamneé ! k] ." oSy 7 M A N Eioncanaly S uulano:s " Y - ..;J/ i M.TAVE_RN-.E e 5 . ‘ — . :::,‘ﬂ,_: T X o & nico Among the many plOCeS o , ; o you can ke
i A, Piceard 1875 Reggio Erilia 2/ M. PENICE :s-M_aria_ y R ) il Eilanaea, y : ) 5N AT | B R . ontagna raccolte per il foraggio lo rendono spec the Castle and the old town centre, of course, R
3\/'('] f\.@sgg;:‘edio re.it - www.geomediare. i ( A — % = : CiS i o o1 MORIA LA MANCUSA Tl N s aailago di ] e R " [ Rigalla” /1 s ;. Besozzola Si=fyatico i un luogo magico tra storia e natura incontaminata. m to in tutto il mondo [l onderful tfrips to the mountains that surround the | .
0522 501203 “info . i iasi - - “Orezzi ) ] Sy "§% /Mignano > : | N A Treorsian Bardi un luo ioe- apprezza L to dal cavallo w ] i 'oca, Monte Ragola,
Tutti i diitti sono fiservati, & vietata la fiproduzione, anche parzidle, con qualsiasi mezzo. Imontosero P L Michele el Monte IS ‘c.'as:e'nerto & 5 Y e R ~ e A\ Il comune di Bardi oltre al suo stupendo Castello rT:jeq 300 Un alfro aspetto unico del terriforio € rgppresem? te osservare Monte Lama, Monte Barigazzo, P|ZZT0 ?rok
U ' it 7 i A : 5 M.MEZZAN 8= " Cassu ARG %N varrone ) ] tori ai 3 i ofre ita Rock.
3 b0l N N5 7 . oloagies RN MantenariE5) 07 i speftacolari. Il suo teritorio parte . i una razza antica e gloriosa che p and Monte Carameto and the 5 Di '
SR N { i Fellon 9100 " Sy / g vale offre paesaggi sp : ivare ad olire i Bardigiano, ; ition to the already mentioned
> N X vatvias DEI'SEGNI~ - B”a : Toig LLE A ‘can metri s.l.m di quota del torrente Ceno sino ad arriva tioristicq libera al pascolo. | centro storico Among the waterfalls, in addition e e
5 P A e ; i Malvisi 2 AT S e~ Adest “dis Al ; fe senfieristi - fello e al ce ’ find the Lav
' i i - [ Renchi ( : S . - ~ , a fitta rete e i ltre al Caste can also fi
Fecle 1100008 (hem “(";1 ap Splendid andimposing peaks, summif environ ted & A ‘ f ; G T 1700 metri s.L.m del monte RGgOlCJ:I Ur;l tdoor Tra | fonfi luoghi da VIS”O“]?’ . lendide escursioni sulle monta- Lecca waterfall, y%’ hot days you can also stop along the
m 0.0 R . B 4 -~ i ’ . . s ) .
| i ienti italiricchi di _— : tely uninhabited, ' - B ol : e " : o : i intere giornate all’ou : , sl possono fare sp ; " in Val Noveglia. On ho
‘[O : : ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ ‘ | Splendlde ed imponenh e, oMot som anche m ments fich in nature and almost Com|p|e Il ’ served and { ISR [ L TS X =l _ : == S Tuarnanl M.CANZOLINO C.se . 25 Pozzolo Zaceh . S Cerlato 4 ;,--I-Ma'ubh' - permeﬂe di dedlCTOreT t OVGrge SONO unici: la cascata del torren- nqturolme.me d pno la citta: Monte Lama, Monte BC}FIgOZZO: Pizzo lcs:ln stream (AI’]SO dei Graniti and Ponte LeCCO)-
[ i vellos100m i isabitafi, ma ~ es, still well pre - : ' (S YR zacen ST o) i che potrete tr ' . : e che circonda : it eno
equidistanza tra le curve dilivello: 10 0 Comp|efqmel’ﬁe disa = ntain rural |C|ndSCClp ’ I : Luneto . ¥ yheto i Sy L-_Silva 4 P ELL EG R | N | paesagygl . PESRT) imponenti gn la Rocca delle 5 Dita. _
natura e quasi tie but also mid-mou ich in history . il e e o _ 3, e o NSE < . . tri uno dei salti d’acqua piv imp Ragola, Monte Carameto e la
ini amministrativi i di i neere [en censeel tocfvar iculture, vilages and towns ric g - pe e ' <+ i { lor] g huEdealec e PARME| 0\1 te lecca, conisuoi 25 me : listico D'oca, Monte Ragola, la Lecca, si trova- -
confini amministrativi saggi rurali di media montagna, a 7 =T tym rich in biodiversity, agricu . . This is Ll T M . _“Fiori 3 Gaagh .. Garen / di elevato pregio naturdlisti 516t eltiatial concnis clEla leams, ]
viabilita confini regionali paesagg R ‘colt R aesi ricchi di storia e . dition of typical products. This e N 00 = L S Belaria ; “_ Ocher 3 S CRISLINARS Sy lla regione, le numerose aree ) - Trale cascate, olfre alla g o lia. Nelle Y
O corsie b—bed—reie R : a, borghi e p d a genuine traditio iapo ; % 5 CaelaTie . b e della reg , . Geosif - hielli in Val Noveglia. p
=== sfrada a pil corsie e o ricchi di biodiversita, agricoltura, R g to & and culture, and a g tain bike! CUle sl acin) LIRS . M.RALLI 2 Mgt - itario) oltre ai numerosi Geositi. le cascate dei Lavacchielli
- i enfini provincial ' izi di prodotti tipici. Questo , ilia, ideal to discover on a mountai ! i o SR PUIEN 2 Montelana A Castellaro et T, |I” /(M N (siti di interesse comunita no anche le c il torrente Ceno
strada a 2 corsie [ _ e una genuina tradizione the Apennines of Emilia, idea . bogaia” 511 Cogno Chiesa 7 i o St Chiste i . Ralli e : % . e | 2 N ) & anche sostare lungo
w confinfeomunal i ire in sella ad una Moun- s d mule fracks dotting the e et O 2 gt . / \ < RE 7 3 Perma 77 <a Viotpi - ¢4 giornate pit calde si pu
frada secondaria : : i Emilia, ideale da scoprire in s aths, forest fracks an e 2 | B oy S% Sgrnolo | \ W BO e v —~y ) } ] W, . . ”
o Oecc“’ oree protefte menino ¢ Emila. 14 e nemwork ol et itable o be travelled on your two wheels, AR / o\ Co Y IMORFASSOMRET . 5 acina D1 SETTE SORELLE iacatal N\ RN e : i (Ansa dei Graniti e Ponte Lecca).
r 0 o H - ~_ Al % ¥ yPredarhors L4 L s . i = LR I igli - i p )
cof: incipale Parchi, Rise%goo tain Bike! i lattiere che costellano Emilia Apennines it is suita f the specially marked and signpo- o b Y / : R } ] ] ﬁe?ma AT gy £ Boccacciy ! G M.LA GUARDIA nd unspoilt nature
f @ pin iti Nat i ieri i mu il e AxEal iali® L - " # == = 4 ; 3 {RONCUNI I ] EAMEE 1vi = ey -“;:.. . e | f J . H
e i atura La rete di sentieri, piste forestali e insela also by taking advantage o P EMILIA BIKE EXPE- Poggiel FARINI A ot SM = ca' ‘o “ncomrnate | Salvi Metti il N I Bardi a magical place between history a . dous
idrografia ST parchi urbani I'A nnino di Emilia si presfg, infOTﬁ, ad essere percorso . Sied Bike tinemeries designed and set up by the ) S b S png%oma"n 5 ) M LA MORFAS 2 . Ruggeri ‘(Salino = £ ¥ Pianazzo Zermanis Zani s 3 g - 0”0'/\;{&"'"'-..3 T _ CMariais Aw h n|C|pO|ITY of Bordi, in addition to its STUpen ou
conalizazion T degliitinerari bike apposi- o e Sotto ) < Tsiomboi e -' I AL : i e mu Its temitory ranges
——— . . ruote, anche fruendo deg ; RIENCE project partners. . : e S _ o Rovina i, CoLLE \ \Costa | tle, offers spectacular scenery.
soromom oo acquedof dlapropraicus : i iti dai partner o e the Apennines with St W ! N Lo _ : OrsiifF 0 - medieval casfle, over 1,700
——}—— dighe. brigiie, traverse  curve di livello tamente tracciati e segnalati, progettati ed allest P The map proposes itineraries in the vc:1||eys| of]c b'l'?y and ‘legs igonzanodl, | Fe X% § G (TR e M.MENEGOSA Xl ; & ; " Valtera from 300 metres above sea level on the Ceno ’rorrerc;’r to etork
' equiditanza s00m E EXPERIENCE ifficulty, for all levels of abil ‘ i &/ 5. A o i =) ol + 5 WcRAVIAGO fanetli % Ragola, and a dense
o . Of dlffICU Y. 4 i f Ca B La Croce £ TBFUZZ .. S B|ag|o : 3 . . Ik o p ! 5 PI_EFIE_ |_ n Mount Gg ,
equidistanza 100m del progetto EMILIA BII: i nelle vallate dell’Appennino con varying degrees t ises in store: breath-taking landscapes Sualiert | ¢ = 7 y "-_.;*f“‘f,“’a v A= ‘ : 4" | RONCO FRERA o Bazzingila ST metres above seq Ie\glal (: dedicate entire days o the outdoors.
i S ionistici itinerari " ] reat surpri ° )l R o S e 4 L > ’ ' ; ible 10
corsi d'acqua percorsi cicloescursionistici La mappa Drs)p:::e Ita, per ogni livello di abilita e di "gambe”, which hold g ncipenT villages, parish churches and castles, croselonbiad) ) Groppalio “* 3 s T NTE LAMA A 3 ~ _di Vittoria =l . of trails makes it ?hos: ST e T U G T AR e el
Pares Canto Lagh ehieglgerielelijesiie [ i fia- CIrEl PEMETEs, @ ' i t will remain in N G L ST SR i PA TS M.CARAMET U2 et < ) A The landscapes thaty : : terfalls in
Parco Cenfo Laghi (refro) i . Nel gl ® [Pelneieiind ko) tastes and stories that wi = Groppazzolo.. " a Wl i g * il - ; e Bellagamba Villora 7 . I W, 2 f the most Impressive wa
. rorese. paesag . le, knowledge, places, . . = . . ’ " Bruzz : : o CE Vs > ! ) y ; the Lecca torrent, one o . !
i dii che riservano grandi so i hi, gusti e people, ‘ I Promotion Tourist =2\ i Fré /= J LS : . o P U L M.PRATOBELLO o 4 Ferin S Froncasdid fall of the ; listic value (sites of
punti di interesse Vol Trebbia (fronfe) . § A telli, persone, saperi, luoghi, g art of the ‘Local Pro =17 8¢ %, ] = e, T " ar . = _ Fassoni S0 2 r _ . areas of high naturalis
i di ricari i ievi e casielll, p reofed as p . - - iarabin - 0c % o R e R e by % | 2 y \ Massari e numerous .
Poleggios ossslenza " Xejrebbia [ e, elifichl e, [ lizzata all'interno del Vel el (S : the Municipality of Parma N L & 7 Oimiys : e o S Tl R N : s [ the region, *.h Us geosites.
@ noleggio e assiste conti che rimarranno nel cuore. Readlizza A Programme 2024', coordinated by the iia. the Bolano R b g = L Ty Noce - * GROPPO DI GORA + Fognors qLubbla [ - ¥ ¢ community interest) as well as numerous g ’ ultore:
i rele : " ordinafo ' isati nd Visit Emilia, & LS . AL ' Case RS _ . Rz S ST g f d wine, and agricu 5
A e S isti i Promozione Locale 2024", co : the member organisations a : 5 5. : Saprane - ¢ : - Vi Carpadasco Spec . 3 is also history, food and wine,
Appennine keggiane (refre) “Programma Turistico di : i isit and financed by . discove- A = . e LIS AW TN Carpaneto'/ = = i - T, - - This territory is a ieval hamlets that
) . 3 renti e da Visi g 3 indispensable tool for disc Vi o o - B _ _ ; IOy T , s herous medieva
i nelnaeie cleel enl ede ilia Bi iiete 5 @In el : L s Maniic # Boccolo egabianca =l K e AN T P - castle, the nu
100 tagnile el g omune < rore e'fl! Bike Experience & uno strumento Emilia Bike Expe”en?e it |ioes of Piacenza, Parma and Reggio (> 7 I w sorsone st IR RARBERA (Sl Z o oS =) VARSI 1 o) cadiion Tciq-:jhe ggestive views
- : i Emilia Bike . he Apennine territor ’ X > g ~ Prover _ : e g, § s s M.P et @ : 5 Ve e cCaganovns ; : Cortile, - & A : reurEl i ek QU . . in these
Enllish ) Eeliiel Cl itori inici di Piacen- ring the Ap 80 itineraries for a rSangaringls S N ) . : di Gazzo : ¢ : _ T i : J . sU ; heeses, is produced in thes
. . . tori appenninici di . . de up of more than QL ! L i === Brugnoli 3 Sagarati— 4 i 0sSso (agadsita i . R iano, the king of cheeses,
indli oprire In bicl e i e (97 9182, 23 SNy e S X 3 iy 3 i "4 M.D : . : Parmigiano Regg ’ ; sted for
indispensabile per sc fatto di oltre 80 Emilia by : ; . favecna el A\ | s o s e P < 4 : - N0 : . tronomia e agricoltura, ’ L itv of mountain herbs harve
: ilia. Uno spettacolo fa than 2000 kilometres! openssl ( i §o99100 (s i ¥ CHOBR : Rugarlo & Ce= 3 JRbech =" : itorio & anche storia, enogas : laces where the high biodiversity Id
ma e Reggio Emilia ) ) i tal of more tha . scclarelli : e Gaslel A _ ; il e B e A vesto ferrito o ) . on- plac ) ) ver the world.
o F’Of r un fotale di piv di 2000 chilometril Per immergersi |TO SIS YRS T MEHURS wilth i reuiies eif s Alie el TIdOEe m:. = - 0 e, S AL / MONTE SPIAGGI , AN O e |l T“Magnanini | M.PELATO ’ g/ 39 Fis 52 Sﬁre al castello le numerose frazioni medioevali che lo circ fodder make it special and unique, oppreCIOTei.ol.l Ono horse, an
itinerari pe " della Val mm e on the SV = S A o | A s ) = T T L Y Tpesst : o s the Bardigia ,
i dell’ € € aela i breath and enduranc gt  Ehigobeto N2 FY S ! S ’ TR Nl G AT Ghoraidi . L JAbes estivi. : ect of the area i ,
[ =] eelAle) Vel el bbia, challenge your bre : : i G =Y : ' T ' 4 P 4 Fancins e - } _ : P~ ascondono scorci sugg ) Another unique asp in
la natura con i perco S and Val Tre : ’ . " ver J : % i L : M.COLORETI ] DA o Il Faccin So / E i o dano n : ) . eEEE : serve free grazing.
Parma C““‘"““ﬁp”m_ :elbob' sfidare i fiafo e la resistenza sulla 100 laghi bike & con 100 letes [ollee @i il fine Ajpieriing Fogefene Ble, cleor: Fycet ) ' AR AR ) Grezzo & FHIEE SING N i ) ST (2N B o Ronchi ©. I Parmigiano Reggiano, il re dei formaggi, :I\e Zeui erbe di ancient and glorious breed that you can ob
di Reggi Emilia reonia, q g i i icchi L i in the Reggio e 128 A /S.Gregorio T = i T 7 iniana \ ora 2y y e 5 Rossi* t [ i \ = I P 3 . . ) jodiversita de
di Piacenza FronciodiReo . iano Bike, scoprire luoghi affascinanti e ri T laces rich in history around Bardi and in t 99 Rocea X ey A s S ﬂ; gt iy s f ! ¥ Seatardi =y Baghelti — Bruschi nche in questi luoghi dove I'elevata biod
Provmclo W I'Appennino Reggia | line reggiane di Albinea, fascinating p d finally enjoy breath-taking landsca- . Ne® 2 A b PiANAzZE o K § " Pessola o s ; % a
! i stori rdi & sulle coliin ilia hills of Albinea, and finally W N M A ool T coRaltE Caerovell] RIS : _ : o oo A 2
el siere eiffeme @ B J | Parma e Emilia hills by MTB Yl cassimoreno , - Vischeto = - Pietracavata Bianchl «{Marsaia ! =)
: ; i i iafo con I'Alta Va i Parma and Alta Val Cedra by ’ - ROPPELL Pty -volpi g\ ey : ! : 7
i aesaggl mozzafia ith the Alta Val Par| ] ot ILG =adl e b : oo o £ Minassi f
= i g’“; Sertrs e el 2 in liberta tra cultura, natura pes w d food and wine, ol . :  Mlusss 0 e - ol
; . . ) i c : a cultura, lture, nature and foo M.S.MARTINO ' o - - : ~— Battio {
3 ; } X . Appennino : TB. Viaggiando in liberta . ing in freedom among culture, ) o 1 Y _ : AU £ A
di  Comiglio Monchio  Albinea A | Cedra in MTB. e ravellingin fre . - | Paratti Bosello /-
Aol Rvergoro Travo  Bardi Co delle Corti Reggiano AliclVa ia, nel segno della qualitd. Fintanto che ci TO 9 f quality. As long as there is road and breath fo 7 o S o FerreNy ! _"_‘5 g ;
Tidone ed enogastronomia, in the name of g 0 g Fagglo 4 ! : AR =6 @
rd strada e fiato per pedalare! ride the bike! h\ p { 2 ¥ _ . Whsim e A | 11 B&B Nuala eR)
PARCHI e = ; Granelii®y Venezia JA e Molinari | Noleggio biciclette localité Noveglia, 320 - Bardii ( ) ket
DUCATO o g Ry Rt : 4 5 ] M.BAR IGAZZ (o] N 'g @ Bike rental ik 345.5892601 - info@nualahorsea .
A Panigaro Cramadgsca £y A e . Lennova c i ricarica eBike
_ 7 Credarola . S - v ' J PUﬂTO dl rnca
4 / - L P T Campellg™= {1 4 . Plansiicto // Casetiaro i - bt ioppiedolo ) e ) . ing point
M.CAMULARAY sl o zinr;é;rt_‘;enn st ) ; Ferrari Su gy Monastero b s ) . - POy AR 5 Gaitece )] iz:le;fgrc]‘rzgql gpgﬂ‘reZZOfUrO per piccole riparazioni
. { 2 P~ ¢ o[ ILcASTELLO T* £ ] Une Y NN \Cerreto { Corrieri Rovera » G | Dangsla = (0]
Granere Tiglio il A Eoralli 5% L Zomune, \l w i -‘?' hs s G Mae::ie__ 4 2 Vatice Bondi 7)) By ”e\ vt . Service or equipment for small repairs @
! T i . Tt o 1Y ] oy ridy ; 5 ] ase
' : i\ [ Y O TR L Noveglia~ * mzucco 1 < <9 & 3 : - .
4 ! _ M.CASSING { iy M.RONCH J &/ o : . i ] F' ve : : S g del MoICIiO
: i 3 Castellacei % S ie - Diga )
M.RAGOLINO | “ 7= .: A Sedpols : ; "!Ca'm,,r, aste gnm“ne o } r Bieve . “:a \'f”e 1 Gdiy Gusai!gglo 1 sbgrromenfo Diga - Alta Val Tidone (PC) &
S o 2 YT mcameassi ! PR el arasss PR Colombara e (7 ; _ : 7 .
1 i M.PRAVERA 1 Trario =55 J A B 3 i flans Case . BPO Arsing g - > inata
11 (i LA o \ Bar'gazz,' % “Vsttola campora. |4 IL GRO R 2 Camln . ]
i i w . te with good grip requiring no M RAGO LA , ) ¥ X M.SURLIN = iy N Grdnele A e soa g P o [ S Tesy ':1-,' GAZZO Piazza Olmi - Alta Val Tidone (PC) &
i he non VERY EASY: Firm terrain route W. o obstacles (K MBELLO~ llica e ¢ U [/ |suolo Stradella o/ Rempi N | o BT =t AT o T 3 Nibbiano . .
MOLTO FACILE: Terreno compatto con buon grip ¢ special skills, wide curves and slight slope, no 3 _ B e Y & i (olia da e Stiadeitas” ' 2 : raGLIAYA - €48.Sir0 N6 Marling Piazza Combattenti - Alta Val Tidone (PC)
i rma : oS . Qmpie e ! “Liveglia o R . - I ? ] M.LA - LN
IAT-R Comune di Pa . ta particolare, curve vaLio | : 7 . _ — ¢ olufl ; : - @
i capaciap Gornola . % Masanti : . SCARRIA ; Az NG LMoo Val Tidone
Parma Welcome richiede ne'ssuno ZpO ostacoli (CAl TC) T : 2 d)Eol0 Farfanaro s : { iy ) { .~ M.RAVA COTTA | M.LA GUARDIA 0 Y 5 %2 s:;gg:;ezgl Qlt:giono - Alfa Val Tidone (PC)
i e 3 . b | . 1 ! 2 i , -
Garibaldi, 18 - 43121 Parma (PR) pendenza lieve, sen : te with small S G Tt A S . 4 4 3.7 . : £ . > : oais
strada Ga 1 EASY: Possible UncompOCTed ferrain route Casamurata? NS Chsdlato Sqassoapnr; / ’ Costa  u FERRAING = = ) ey, i W 0523. .
+39 0521 218889 - b co compatto, con piccole . o d stones, small obstacles and sharp © BEToRm 7 g v ; : : /1 Branzone ARG Sl 4 Trevozzo
furismo@comune.parma.i S1FACILE: Posslolle fereno po trette dove sono profruding roots an lh ique skills are required M.CUCCO i sk M.ZUCCHERD - Suie ' ey NTestanelloy ) & ek A2 Sfted Via Rosa Pagani - Alta Val Tidone (PC)
i~ i i pi i urve s ic riding tec niqu : = % ; ; u . N y B “Cose
fre, ostacoli piccoli e ¢ . where basic riding P e : S S :
R Piacenza - VISITPIACENZA r.c‘dl.CI epe tenze basilari di tecnica di guida (CAI MC) furns <8 ELPI W : . ¥ Zappello ] A ; & 1% 5 Pianello V_Gl T|d_°n_e ello Val Tidone (PC)
|I:>AT- Cavalli, 7 - 29121 Piacenza (PC) nichieste compe Mainly loose terrain route, protruding roots and _ & acpegiia .M":e.- ok ' W SADONE * b\ G SN, & en LB i Piazzale degli Alpini - Pian 0 26) Ale bike Experience -
1azza . L. $2 MEDIUM: Mainly ! . tanachiosa (4 )} ] 2 3 . : avacchielll Sy i Barghetto S ffe ida certificata MTB- Ebike - Bardi
i o rOd|C| o ’ J“ hT oImOST ShOrp fgo e ! c_anoar: g S b Pelled] Gq Gblke CG e Guida . : mail.com
+39 0523 492001 " $2 MEDIO: Terreno il piu delle volte non compatto clon stones with various obstacles and steps, tig N A ok y A : NS < -\‘\@ Roccamurala o 6 o RgomG, 17 - Rivergaro (PC) 349.0706106 - tedaldi.alessio@g
. H . . — . sC , QT i s priuace : Aok _: = o Ja ; J e A (M = 3 A \ DUNTS T o SN \ » k2t " .
|Qf@comune.ploce:20 | sporgenti e piefre con osfacoli di vario genere e tecnica turns requiring advanced riding technique YOI SISO (¢ A ; _ S | L VREEEN oECtUpo, AN (L 3 iTiedoli AN L A 0523.797608 B Alberto Ghizzoni i Rockandrivers Rent - Travo (PC)
isitoiacenza.i . . ~hi onNno una tecni = =2 A ; ) = W1 W Corriage £/ . S AL 1 ; artinell] : : st ocka
WWW.Visitp curve strette quasi a gomito che richied o « ; : Al 2N ? ( \Jporcigatone il “ _ M.MINA RA & - P'g?wzmnc?greo el %‘%‘;52@;!. 020048 ama o
I = ; e 2l Erate j Pl J sV Ak 1077, ¥ Parcheggio )
i i i ZOTO (CAl BC) . Sy ., = ~ ¢ § Y e Y -t SiMont! - ] |V / b | § L= AL - ( @ H
|AT Bardi di guida avan ) . d roots and S Casalporing : : ¢ : 5 ¥ ¢ Z " Q Gallonelli
: Ith profruding (0, GAnzola e ibbi . . - . drivers Rent Andrea Ga
. St ari ING: Technical route wi o B _jAnzola, [ « = nLibbia BRMbUESE = d ) ; : 8 Rockan
Piazza Vittoria ici tie $3 CHALLENG ; i Imost sharp turns SR~ o ~ i 7 3 & - Bertoni : ~Travo (PC) 335.6488992
' . n radici sporgen : steps, tight almo G Tomba . > P £l _ Bertoni, Via Dala Chiesa, 21 -Travo . ‘
+39 0525 733075 $3 IMPEGNATIVO: Percorso tecnico co doni large rocks, loose terrain with step . 7o RS AN N S AR N D o EaChALAS ¥ s Trapogna’ | : \ T 351.7079870 - Info ockandiivers@gmail.corn Gian Mario Pedrazzini
Uiberdi@ngiLcom grosse rocce, terreno poco CompOﬂO congra _’ ~ requiring more than advanced TeChmque (._' FiRiasiols Sy Roncol_e“'_' ; | p: 7= ‘.M CAP;ELLA i_' e . m Gian Mar
} ] . ichiedono una tecnica pi SR ¥ ; 1 Castagnola S \ Brunelli : ! Cotchia s 9 Perino - Travo (PC] :
R : tornanti stretti e a gomito che richied = - _ ¥ Parcheggio di Perino (area feste proloco) - Travo ( lo Solenghi
IAT Appennino Reggiano " Monti (RE) CAI OC) 2 ) e M_BINAGHE - - @ ggcgsosma
Via Franceschini, 1/A - 42035 Castelnovo ne che avanzata ( . sl el e v Eres <ond Montarsicoio ! (Monticelli" 3\ Costazza : o 10 Piazza Vittoria .
FICULT: Slippery, non-c . _— i iy TN Bardi (PR) Raffaele Ferri . PC)
430 rosse S4 DIF . t hairpin turns {0 ; : , - _ o iciale di Rockandrivers Rent - Travo (
+39 0522 819 . it LE: Terreno scivoloso e non compatto con g - ks and very high steps, steep ramps, tigh p . 'Spora . : Caneso : ‘ R M.LA PINOTA io bici ufficio turistico Guida cerfificata ufficiale di Rocka
iat@appenninoreggiano.i 34 DIFFICILE: Te Ilto alti, rampe ripide, tornanti strettissi- rocks fect bike control and trialist technical skills BT Tana wnizzols - £ Noleggio bic Via Pietro Cela, 5 - Bardi (PR) 351.7079870 - info@raf-bike.com
i i i i o aft, ' P uire perfec di Caneso b AN ) : : & lazzo Maria Luigia - Via Pie ,
ninoreggiano.it rocce e gradoni mo that req _ . ; _ B 4 Palazz Uigia - Via F
e appen ° i che richiedono una perfetta padronanza della bici e b M.oRocCO T A Ay Ih SRR ; S e 0525.733075 - uitbardi@mail.com
m e < ?ie_\re' l" £ ' L5 - 1 PASSO
capacitd tecniche trialistiche (CAI EC) . ith steps that are - S Tl AN M.MOLINATICO U e
i EXTREME: Very technical, slippery route wi GeLia M ZUCCHERO " = - - —
i ivoloso con gradoni H ) in close sequence, very narrow : e s AT
Parchi del Ducato Collecchio (PR) S (SUL.010% PERSEIRD OIS ISERSe; 52 tornanti difficult to overcome and in ¢ that uire excellent Groppetto i b el " Tt N e SN e
i - ec oo nza, : re : y &8 T, A . &
strada Giarola, 11 - 43044 Co difficiimente superabili ed in stretta sequen: edlsie uns hairpin bends, gradients over 20% that req dvigione = AIRe . ey YN &
+37 0521 802688 dentale.it strettissimi, pendenze superiori al 20% che ric |e(CAI = mastery of trialistic tfechniques AT DM
. famili i e. : i ) ialistiche
archiemiliaoccidenta niche ftrialistic
me@porchideldUCOTO it eccellente padronanza difec
WWW.p :
IAT: Informazioni e Accoglienza Turistica - Tourist Information




La Cento Laghi Bike € un percorso ciclo-e- E -
Gj scursionistico immerso nel Parco Nazionale dell’ Appe-
nnino Tosco-Emiliano, Parco Regionale dei Cento Laghi ed
area MAB-Unesco. E stata ideata dal Comune di Monchio
delle Corti in sinergia con la Provincia di Parma e con la
partecipazione dei Parchi del Ducato, del Parco Nazionale
dell’ Appennino Tosco Emiliano e il Comune di Corniglio, ed
ha lo scopo di valorizzare il patrimonio naturalistico, le bellez-
ze e le bontd dell’ Appennino Parmense.

La traccia si sviluppa in gran parte su strade forestali e
percorsi immersi nei boschi di alta quota e solo per pochi
chilometri su asfalto, con fratti promiscui alla viabilitd ordina-
ria. Queste caratteristiche unitamente al dislivello di circa
ottocento metri, fanno della Cento Laghi Bike un percorso
adatto alle MTB, alle MTB a pedalata assistita (e-Bike) ed
anche alle gravel ma con persone esperte. Preferibile per i
meno esperti ed “in forma” I'utilizzo delle e-Bike.

La traccia di 25 chilometri circa, come I'apposita App, sono
scaricabili su www.100laghibike.com.

Partenza ed arrivo sono fissati in localitd Prato Spilla nel
comune di Monchio delle Corti e localitd Lagdei nel
comune di Corniglio, con la possibilitd di percorrere il tragitto
in enframbi i sensi. Lungo il percorso sard possibile effettuare
le degustazioni dei prodofti tipici della valle, proprio all'inte-
ro dei rifugi e nei ristoranti delle localita attraversate.

Negli stessi luoghi sard possibile pernottare per organizzare il
rientro anche il giorno successivo con la possibilitd di percor-
rere in alternativa a piedi il sentfiero di crinale denominato
100 Laghi Trail”, con vista sui principali laghi di origine glacia-
le, esclusivi di questa zona dell’ Appennino Parmense.

< The Cento Laghi Bike is a cycle-hiking Trail immersed in
W the Parco Nazionale dell’ Appennino Tosco-Emiliano,
the Parco Regionale dei Cento Laghi and Area MAB Unesco.
It was conceived by the Municipality of Monchio delle Corti
in synergy with the Province of Parma and with the participo-
tion of the Parchi del Ducato, the Parco Nazionale
dell’ Appennino Tosco-Emiliano and the Municipality of
Corniglio, which aims to enhance the naturalistic heritage,
beauty and goodness of the Parma Apennines.

The trail is mostly on forest roads and paths immersed in high
altitude forests and only for a few kilometres on asphalt, with
stretches promiscuous with ordinary roads. These features
together with the elevation gain of about eight hundred
meters, make the Cento Laghi Bike a route suitable for MTBs,
pedal-assisted MTBs (e-Bikes) and even gravel but with expe-
rienced people. Preferable for the less experienced and “fit"
fo use e-Bikes.

The track of about 25 kilometers, as the appropriate App, are
downloadable on www.100laghibike.com.

Departure and arrival are set in Prato Spilla locality in the
municipality of Monchio delle Corti and Lagdei locality in the
municipality of Corniglio, with the possibility to ride in both
directions. Along the route it will be possible to carry out
tastings of typical products of the valley, just inside the
refuges and in the restaurants of the crossed localities.

In the same places it will be possible to stay overnight in order
to organize the return trip also the following day with the
possibility of alternatively walking the ridge trail called *100
Laghi Trail,” with views of the main lakes of glacial origin,
exclusive to this area of the Parma Apennines.

The lakes crossed directly or otherwise visible by taking the 2
frails are n.14, some of them located immediately behind the
ridge within the ancient glacial cirques that morphologically
represent the entire territory.
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‘j Di seguito sono riportate le regole del decalogo N.O.R.B.A. (Natio-
redatto dall’associazione statunitense dei ciclisti fuoristrada che per
primai si € fatta carico distilare le regole da seguire per favorire un'imma-

nal Off Road Bicycle Association), il codice di comportamento

gine positiva della mountain bike e contribuire alla sua diffusione.

01 Dare precedenza agli escursionisti: la gente giudicherd la
mountain bike anche dal vostro comportamento.

02 Rallentate ed usare cautela nell'avvicinare altri escursionisti,

facendo in modo che si accorgano in anticipo del vostro arrivo.

03 Controllate sempre la velocita ed affrontate le curve prevedendo

che vi si possa incontrare qualcuno. L'andatura va commisurata

al tipo di terreno e all'esperienza di ciascuno.

04 Restate sui percorsi gid tracciati per non arrecare danni alla

vegetazione e al territorio.

Non spaventate gli animali domestici o selvatici. Date loro il

tempo di spostarsi dalla vostra strada.

05
06 Non lasciate rifiuti. Portarli con voi e, se possibile, raccogliete quelli
abbandonati da altri.
07 Rispettate le proprietd pubbliche e private, inclusi i cartelli
segnaletici, lasciando i cancelli cosi come sono stati trovati. Se
possibile, rivolgersi ai proprietari per chiedere di passare: "Vietato
l'ingresso" spesso significa solo "Per favore chiedete il permesso".
08 Siate sempre autosufficienti. Meta e velocitd media verranno
stabilite in funzione di: abilitd personale, equipaggiamento,
terreno, condizioni meteorologiche esistenti e previste.
09 Non viaggiate da soli in zone isolate e se coprite lunghe distanze,
comunicate sempre destinazione ed programma di viaggio.
10 Rispettate la filosofia del ciclo escursionismo tesa al minimo
impatto con la natura. Limitatevi a scattare foto e a lasciare

impronte leggere, portandovi via solamente bei ricordi.

77 The following are the N.O.R.B.A. (National Off Road

Bicycle Association) Decalogue's rules, the American associa-
fion of off-road cyclists who first took on the task of drawing up the
rules to be followed in order fo promote a positive image of moun-
tain biking and confribute fo its spread.
01 Give priority to hikers: people will judge mountain biking by your

behavior as well.

02 Slow down and use caution when approaching and overtaking
other hikers, making sure they notfice your presence in advance.
03 Always control your speed and approach turns anticipating that
you may encounter someone there. Your pace should be
commensurate with the type of terrain and your experience.
04 Stay on the marked frails to avoid damaging the vegetation and
the territory.
Do not frighten animals, domestic or wild. Give them time to

move out of your way.

05
06 Do not leave litter behind. Take them with you and, if possible,
pick up those abandoned by others.

Respect public and private property, including signage, leaving
gates as found. If possible, contact property owners to ask
permission to pass on their land: “No frespassing” oftfen means
only “Please ask permission.”

07

08 Be self-sufficient at all times. Goal and average speed will be

determined according to: personal ability, equipment, terrain,

existing and expected weather conditions.

09 Do not travel alone in isolated areas and if long distances are to be

covered, always communicate the destination and travel schedule.

10 Respect the philosophy of cycle hiking aimed at minimal impact
on nature. Limit yourself to taking pictures and leave light

footprints, taking away only good memories.

Ej Come ben sanno i bikers piu esperti, la frequentazione della
un'adeguata atftrezzatura che consenta di affrontare repentini cambi
di fempo e di temperatura, eseguire riparazioni d'emergenza e ristorarsi

montagna richiede, oltre alla dovuta preparazione, anche

con bevande ed alimenti adeguati. Quello che segue € un breve

promemoria di quanto € indispensabile portare nello zaino:

- Kit diriparazione meccanica composto da camera d'aria,
levagomme, pompa o bombolette di CO2 con raccordo, kit
mulfiattrezzo per bicicletta con smanigliatore per catena, fascette
da elettricista, guanti in lattice, firaraggi, pastiglie freni, pezze
adesive e mastice;

Kit di pronto soccorso;

Mantellina antipioggia e antivento, maglia intima di ricambio da

indossare in caso di lunghe soste;

- Leggerariserva di viveri (barrette energetiche, frutta, ecc.)

- Mdeguate scortfe di liquidi in borraccia o nella sacca idrica dello
zaino (2 litri minimo)

- Bussola, altimetro ed eventuale GPS con batterie di scorta, oltre a

una carta della zona. L'abbigliamento deve essere adeguato alla

stagione; siraccomanda diindossare sempre il casco protettivo.

<[ As the most experienced bikers know , frequenting the moun-
tains requires, in addition to proper preparation, also adequate

equipment to cope with sudden changes in weather and temperatu-

re, emergency repairs and refreshment with adequate food and drink.

The following is a brief reminder of what is essential fo carry in your

backpack:

- Mechanical repair kit consisting of air chamber, fire levers, pump or

CO2 canisters with connection , bicycle multi-tool kit with chain

breakers, electrician's clamps, latex gloves, tire puller, brake pads,

adhesive patches and mastic;

First aid kit;

Rain and wind cape, spare underwear shirt fo wear in case of long

stops;

Light food supply (energy bars, fruit, etc.).

- Adequate supply of liquids in water bofttle or backpack water bag

(2 liters minimum)

- Compass, alfimeter and possible GPS with spare batteries, as well as
a map of the area. Clothing should be appropriate for the season; it
is recommended to always wear a protective helmet.

Legenda

@ Noleggio biciclette

Bike rental
Punto diricarica eBike
eBike charging point
Assistenza o attrezzatura per piccole riparazioni

-

Service or equipment for small repairs
Rifugio Lagdei @
Lagdei - Bosco di Corniglio (PR)

353.4234556 - info@rifugiolagdei.it

Alberto ristorante da Rita
Valditacca - Monchio delle Corti (PR)
347.2997954 - valditacca@libero.it

PARCO DEI CENTO LAGHI IN MTB CENTO LAGHI PARK BY MOUNTAIN BIKE

i Il Parco Regionale delle Valli del Cedra e del Parma,
meglio noto come Parco dei Cento Laghi, con il suo
vasto territorio, offre molteplici e interessanti opportunita di
sport e svago in natura. La rete di sentieri, piste forestali e
mulafttiere che costellano il Parco si presta ad essere percorsa
in mountain bike, anche grazie ad una fitta rete di itinerari
appositamente fracciati e segnalati. Il comprensorio offre ben
16 percorsi, distribuiti su fre aree, tutti pensati e realizzati grazie
alla collaborazione con il CAl Sezione di parma. Il profilo
altimetrico e il contesto gemorfologico di montagna rendono
i percorsi adatti ad un'utenza di medio/alta capacitd di
guida in fuoristrada e preparazione fisica.
Alta Val Parma in MTB € un sistema di 8 percorsi ad anello, con
diversi livelli di difficoltd, che permette di scoprire in mountain
bike I'Alta Val Parma, nel Comune di Corniglio, bellissima zona
a cavallo tra il Parco Regionale dei Cento Laghi e il Parco
Nazionale dell’ Appennino Tosco-Emiliano. | percorsi, con
diversi gradi di difficoltd e kilometraggi, sono pensati per tutti
ad anello, con un ideale punto di partenza comune presso il
campo sportivo di Bosco di Corniglio, dove & disponibile un
parcheggio libero e un punto acqua.
Alta Val Cedra in MTB - Si fratta di 4 percorsi ad anello tutti in
Comune di Monchio delle Corti, che essendo collegati tra
loro, possono essere concatenati a piacere per creare l'espe-
rienza di biking piU adatta ai propri gusti. | percorsi di Alta Val
Cedra in MTB si snodano in una fascia Appenninica molto
panoramica tra gli 800 e i 1650 m s.l.m. e sono indirizzati ad
utenti di buone capacita di guida in fuoristrada e preparazio-
ne fisica oltre che adeguatamente attrezzati sia dal punto di
vista del mezzo che dellabbigliamento. Sebbene diversi
percorsi contemplino alcuni tfratfi di bici a spinta, nessun

ALBINEA

Albinea & una localitd collinare, uno scrigno di borghi,
‘j vigneti, boschi e sentieri panoramici, che spicca per le
sue bellezze paesaggistiche e naturalistiche e per la presenza
di edifici storici di rilievo arfistico.
Anello di Ca’ del Vento - Prevalentemente su sterrato, & un
percorso molto frequentato da escursionisti e ciclisti, perché,
a soli 20 minuti dalla citta di Reggio Emilia, offre ai suoi visitatori
l'esperienza di essere immersi nella natura e di godere di
panorami mozzafiato. Parcheggiare l'auto in uno dei
parcheggi pubblici di Borzano e seguire Via Chierici, fino a
raggiungere Via Franchetti. Qui inizia il percorso ad anello di
12,5 km, lungo il quale saranno presenti indicazioni sentieristi-
che e descrizioni della ricchezza naturalistica che € possibile
osservare lungo il senfiero.
Anello Albinea-Botteghe-Broletto - Percorso ad anello, franne
per il fratto iniziale e finale che si svolge lungo la ciclabile detta
"Tirabuson", principalmente su strade secondarie con fondo
asfaltato. Il percorso inizia da Piazza Cavicchioni, percorre
I'abitato di Botteghe fino alla zona Artigianale. In questa zona
si pud vedere il “Canale di Albinea” fatto costruire circa
nell'anno 1188 dal Vescovo di Reggio, un canale che pren-
dendo I'acqua dal Torrente Crostolo per 10 kmirrigava le terre
dei canonici e muoveva le macine di alcuni mulini. Salendo
lungo via Conte Re si raggiunge Brolefto. Borgo storico di
poche case rustiche, riunite intforno ad una casa-torre di
origine medioevale. Da qui si discende passando alla Pieve di
Albinea e si riforna all’abitato di Bofteghe. Percorrendo via
Roma siimbocca via Ca' de Mori e subito a sinistra via Crocio-
ni per ritornare poi in piazza.
Anello Albinea-Montericco-Bellarosa - Parte ghiciata. La
partenza & dal Piazzale Lavezza zona in cui il Comune svolge
la maggior parte delle iniziative pubbliche. Zona dotata di un

anello proposto obbliga a portare la bicicletta rendendo quindii
percorsi adatti anche alle MTB a pedalata assistita (e-MTB).
Percorsi MTB del Monte Fuso - Il comprensorio del Monte Fuso nel
Parco dei Cento Laghi € luogo ideale per escursioni in giornata a
sfondo naturalistico e panoramico. La rete cicloescursionistica
del Monte Fuso comprende 4 percorsi ad anello per un totale di
circa 65 km. Cli ifinerari sono adatta a cicloescursionisti di
media/buona capacitd tecnica in quanto prevedono percorsi
su sterrate con fondo sconnesso o poco irregolare o su sentieri
con fondo compatto e scorrevole.

The Cento Laghi Park, with its vast territory, offers many
interesting opportunities for sport and recreation. The
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ampio parcheggio e parco pubblico. Salendo via Castellana si
arriva al Santuario della Madonna di Lourdes, si costeggia il
Castello di Montericco e poi si raggiunge via Oliveto. Da qui la
strada € in discesa e lungo il percorso siincontra la Chiesa della
Madonna dell’Oliveto. Terminata la strada all’incrocio si prose-
gue su via Spallanzani, strada con fondo ghiaiato, poi in fondo si
gira a sinistra su via Vallisneri poi via Nobili fino all’incrocio con
via Roncosano. Da qui si prosegue diritto fino a prendere la
ciclabile che percorre sulla sinistra: Via della Tenuta, Via Grandi,
Via Di Vittorio. All'incrocio si prosegue su via Verdi e poi si gira a
sinistra su via Caduti della Libertd per raggiungere il punto di
partenza.

-‘lb

<7 Albinea is a hilly locality, a freasure chest of villages,
W vineyards, forests and scenic trails, which stands out for its
scenic and natural beauty and for the presence of historic
buildings of artistic significance.

Ca’ del Vento Loop - Start/arrival point: Borzano di Albinea
Mainly on gravel, this is a very popular route for hikers and cycli-
sts, as, although conveniently only 20 minutes away from Reggio,
it offers to its visitors the experience of being immersed in nature
and enjoying breath-taking views. Park your car in one of the
public parking spofts in Borzano, and follow Via Chierici, until you

APPENNINO REGGIANO BIKE

network of paths, forest fracks and mule fracks

dotting the park lends itself to mountain biking, also through a
network of specially marked and signposted routes. The area
offers no less than 16 routes, distributed over three areas.
Alta Val Parma in MTB is a system of 8 routes, with different
levels of difficulty, that allows you to discover the Alta Val
Parma, in the municipality of Corniglio, by Mountain Bike. It
is aimed at various types of bikers: from beginners, to
families with children, to trained bikers who want long
kilometres, challenging climbs, and some nice singletrack
descents. The routes are all looped, with an ideal common
starting point at the Bosco di Corniglio sports field, where
free parking and a water point are available.

Alta Val Cedra by MTB - These are 4 ring routes, which, being
inferconnected, can be linked at will to create the biking
experience most suited to one's tastes. The Alta Val Cedra
in MTB routes are aimed at those with medium/high off-road
riding skills and physical fitness, as well as being adequately
equipped in ferms of both equipment and clothing. Althou-
gh several routes contemplate some push-bike sections,
none of the proposed loops require you to carry a bicycle,
thus making the routes also suitable for pedal-assisted MTBs
(e-MTB).

Monte Fuso MTB routes - Monte Fuso is an ideal place for
day frips with a naturalistic and panoramic background.
The Monte Fuso cycle route network comprises four loop
routes fotalling approximately 65 km. The ifineraries are
suitable for cycle excursionists of average/good technical
ability as they include routes on dirt fracks with a rough or
slightly uneven surface or on paths with a compact and
smooth surface.

reach Via Franchetti. This is where the 12,5 km

loop path starts. All along you will find directions to guide
you and descriptions of the naturalistic richness you will
observe along the route.

Albinea-Botteghe-Broletto Loop - From piazza Cavicchioni
follow the cycling path “Tirabuson), arrive at the hamlet of
Botteghe and fake Via Crostolo. Connect with Via Conte
Re, and stop fo rest (it is a steep climb) so to admire the
amazing landscape, the valleys and vineyards. This is the
“Monte Jaco” referenced by the Italian XVI century poet
Ariosto in one of his masterpieces. Once on top of the hill
you will find a public fountain and the historical little hamlet
of "Broletto” with its picturesque stone dwellings surrounding
a tower-house from the Middle Ages. If you turn right, you
can explore the ridge of the hill further. While if you turn left,
you will able to return to your starting point, reaching the
Parish Church, from where the descent starts, reconnecting
with Botteghe and Albinea’s main square.
Albinea-Montericco-Bellarosa Loop Start/arrival  point:
Albinea, via Caduti della Libertd Mainly on paved road, a
short stretch on gravel. Your trip begins at Parco Lavezza,
where you can easily park your car. Climb Via Castellana,
until the Sanctuary of the Blessed Virgin of Lourdes, reach
the Montericco’s Castle and take Via Oliveto. At the end of
Via Oliveto, at the crossroad, continue straight info Via
Spallanzani, on a well-maintained gravel road. At the end
of it turn left and, once in Via Vallisneri, you are back on
asphalt. Follow for Via Nobili, go straight when it meets via
Roncosano, and cross the pedestrian/bike bridge taking
you to Via della Tenuta. Once in Via della Tenuta you are on
a pedestrain/cycling route that will take you directly back
to Piazzale Lavezza, your starting point.

L'Appennino Reggiano offre un’ampia varieta di
‘j percorsi in un ferritorio tutto da scoprire: dai monti
dell'alto crinale a quota 2000 m., ai laghi glaciali, fino ai
castelli e ai borghi medievali delle terre matildiche. Scegli il
tuo itinerario preferito in base alle tue capacitd nei nostri
cingue comprensori.

Vette laghi e sorgenti. Percorsi in quota, dalla storia antica, tra
piccoli laghi glaciali e sorgenti di montagna nel Comune di
Ventasso. Dal Passo di Pradarena, a Cerreto Laghi, al lago
Calamone. Alla scoperta di vallate scavate millenni fa da
ghiacciai e torrenti, con itinerari di difficolta diverse tra cui
scegliere. Note tecniche: strade forestali e sentieri di varie
difficolta con fondo di sottobosco.

Monte Cusna e Alto Crinale. Sul crinale dell’Appennino
reggiano, nel Comune di Villa Minozzo: panorami a perdita
d’occhio vi accompagneranno nei percorsi in quota, alcuni
davvero tecnici sul filo dei 2000 m. Sia che si corra sul crinale o
si attraversino distese di mirtilli, I'esperienza sard indimenticalbi-
le. Note tecniche: strade forestali fra gli alberi e in alta quota
tra i pascoli, single track di diverse difficoltd nel bosco, ripide
discese rocciose mozzafiato.

Guadi e mulini tra Enza e Tassobbio. Alla scoperta delle valli
del Tassobbio, del Tresinaro e dell’Enza aftraverso percorsi di
diverse difficoltd, regno del cross country, tra castagneti,
torrenti, calanchi e antichi paesi. Siamo nei Comuni di Vetto e
Casina, nelle colline reggiane, in una Riserva protetta per il
suo valore geologico. Nofe fecniche: strade campestri,
sentieri larghi a volte ripidi, percorsi di enduro.

Bismantova e i Gessi Triassici. Bismantova € un simbolo del
territorio, nel Comune di Castelnovo ne’Monti: riserva naturali-
stica di altissimo valore, da esplorare con percorsi ad anello e
discese tecniche fin nella valle dei Gessi Triassici del fiume

8 Mudtilde bike
L’angolo di Verlano
Via Val d'Enza Nord, 50 - Canossa (RE)
353.4689710 - info@matildebike.it - info@langolodiverlano.it

9 Bar Cortogno - Bottega storica dal 1860
Via Cortogno, 18/A - Casina
339.7017840 - ebikecorfogno@gmail.com - www.ebikecortogno.com
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10 Castello di Sarzano
Casina (RE)

11 Centro Faunistico Monte Fuso
Strada Monte Fuso, 25/A - Neviano degli Arduini (PR)
3277805185 - eventi@coopfuso.com

Soste Senz'Oste - Locanda Cento Laghi
Strada della Colla - Valditacca - Monchio delle Corti (PR)
334.6338813 - locandacentolaghi@gmail.com

Cooperativa Alpina
Trefiumi - Monchio delle Corti (PR)
3476629292 - info@coopalpinatrefiumi.it

R0

Chiosco Lago Ballano

Lago Ballano - Monchio delle Corti (PR)
3476629292 - info@coopalpinatrefiumi.it

Servizi attivi nelle stagioni di apertura del Chiosco
(primavera, estate e autunno)

R0

Corte di Rigoso
Rigoso - Monchio delle Corti (PR)
5211857483 - cortedirigosocoop@gmail.com

B8R0

Casale de La Tana
Via Lodovico Ariosto, 33
42019 Borzano di Albinea (RE)

BRA
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La Tana
Via Gramsci, 51
42019 Borzano di Albinea (RE)

Castello di Canossa
Canossa (RE)

12 Ristorante Cooperativa il Pontaccio
Piazza P. Marconi - Vetto (RE)
388.8634999

13 Piazza Giovanni da Marola
Carpineti (RE)

14 Aquila Nera Bike Hotel e Bar Ristorante
Via Fratelli Kennedy, 32 - Felina di Castelnovo ne’Monti (RE)
0522.619353 - aquilanerafelina@gmail.com - www.aquilanerafelina.it

Secchia. Occhi ben puntati sul sentiero.. senza perdere di vista il
panoramal Note tecniche: carraie semplici ma anche sassose o
argillose, sentieri di bosco di arbusti, trafti ripidi possibili.

Le terre di Matilde di Canossa. La storia di Matilde di Canossa ha
dato il nome a questo territorio mille anni fa. Siamo tra i Comuni
di Canossa, Casina e Carpineti, da scoprire con percorsi di varie
difficoltd che toccano antiche Pievi e castelli medievali nella
collina reggiana. Note tecniche: terreno argilloso, strade agrico-
le e sentieri campestri, a volte sassosi.
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The Reggio Emilia Apennine offers a wide variety of routes.
Discover our land: from the mountains of the high ridge at
an altitude of 2000 m., to glacial lakes, to castles and medieval
vilages of the Matilda lands. Choose your favourite itinerary
based on your ability or discipline in our five resorts.

Peaks, lakes and springs. Trails at high altifude, between small
glacial lakes and mountain springs in the Municipality of Ventas-
so. From the Pradarena Pass, to Cerreto Laghi, fo Lake Calamo-
ne. Discovering valleys carved out of glaciers and streams, with
routes of different difficulties to choose from. Technical notes:
forest roads and trails of various difficulties with undergrowth.
Mount Cusna and the high ridge. Discovering the ridge of the
Apennines in mtb, in the town of Villa Minozzo: panoramas as far

18 Peschiera del Mulino
Via Garfagno - Villa Minozzo (RE)
334.2680045
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19 Schenetti Market e Tabacchi
Via Conte Sasso 76 - Quara di Toano (RE)
339.7890257 - matt.schenetti@gmail.com

20 Via Giuseppe Verdi

Cavola di Toano (RE)

as the eye can see will accompany you on the

trails at altitude, some really technical on the edge of 2000
m. Running up the ridge or crossing blueberries, the expe-
rience will be unforgettable. Technical notes: forest roads
between the frees and at high alfitude among the pastures,
single track of different difficulties in the woods, steep rocky
descents breathtaking.

Crossings and mills between Enza and Tassobbio rivers. The
valleys of Tassobbio, Tresinaro and Enza can be discovered
riding along trails of different difficulties, cross country,
between chestnut groves, streams, gullies and ancient
villages. We are in the municipalities of Vetto and Casina, in
the hills close to the city of Reggio Emilia, in a territory
protected for its geological value. Technical notes: country
roads, wide paths sometimes steep, enduro trails.
Bismantova and the Triassic Gypsum. The rock of Bismanto-
va is a symbol of the emilian Apennines, in the municipality
of Castelnovo ne'Monti: a natural UNESCO reserve of high
value, to be explored with loop paths and technical
descents up to the valley of the Triassic Gypsum, made by
the Secchia river in millions of years. Keep tht eyes on the
path.. without losing sight of the beautiful view! Technical
notes: simple but also stony or clay roads, forest paths of
shrubs, steep sections possible.

The ancient lands of Matilda of Canossa. This ferritory took its
name from the medieval history of Matilda of Canossa, a
thousand years ago. We are among the municipalities of
Canossa, Casina and Carpineti. A land to be discovered
with routes of various difficulties that touch ancient
churches and villages and medieval castles in the hills of
Reggio Emilia Apennines. Technical notes: clay soil, agricul-
tural roads and country paths, sometimes stony.

27 Rifugio Monte Orsaro
Via Pradancino, 66 - Monteorsaro - Ventasso (RE)
329.6216576 - www.rifugiomonteorsaro.it

28 Ride the Giant Febbio

Via Rescadore 60, Villa Minozzo (RE)
Paolo 348.3200084 - info@ridethegiant.it

29 Rifugio Bargetana
Via Bargetana, 1 - Ligonchio - Ventasso (RE)
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21 Agriturismo Valle dei Cavalieri
Via Caduti 25 Novembre, 46 - Succiso - Ventasso (RE)
0522.892346 - www.valledeicavalieri.it
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22 Coop I Briganti di Cerreto
Via Circonvallazione - Cerreto Alpi -
0522.897659 - 347.1639146 -

Ventasso (RE)
info@ibrigantidicerreto.com

23 Varrella bike
Via Monte Nuda, 5 - Cerreto Laghi - Ventasso (RE)
333.5206477 - info@cerretolaghimtb.it

Park Hotel
Via Belfiore,1 - Cerreto Laghi - Ventasso (RE)
0522.898216 - www.parkhotelcerreto.it

Dallari moto e auto Noleggio bici e meccanico
Via F.lli Kenney, 20 - Felina di Castelnovo ne’Monti
0522.814134 - dallariautomoto@gmail.com

15 Furnasun bike park
Via Fornacione - Felina di Castelnovo ne'Monti
339.1721802 - riviviamofelina@gmail.com
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16 Piazza della Repubblica, 14
Carpineti (RE)
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17 Neve Viaggi Tour operator
Presso Camping “Le Fonti”
Via Fonti di Santa Lucia, Cervarezza Terme - Ventasso (RE)
Enrico Razzoli 335.5874349

24 Cupra Mountain Shop
c/o Rifugio dell’Aquila
Via del Lago, 5 - Ligonchio - Ventasso (RE)
Lele 347.0493505 - info@ridethegiant.it

Cupra Mountain Shop
Via Bagnoli, 24/a - Ligonchio - Ventasso (RE)
329 8974215 - cupramountainshop@gmail.com

25 Rifugio Carpe Diem

Localita Pradarena, 63/A - Ventasso (RE)
0522.1607395 - 338.1327320 - info@albergocarpediem.com

28 Rifugio Rio Re
Strada Provinciale 18 - Ligonchio - Ventasso (RE)
338.8284628, 347.1452206 - rifugioriore@gmail.com

30 Rifugio Battisti
Localitd Lama Lite - Ligonchio - Ventasso (RE)

31 Rifugio Segheria
Via Abetina Reale, 1/2 - Villa Minozzo (RE)

32 Piazza Monti
Civago - Villa Minozzo (RE)
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Ride the Giant
Paolo 348.3200084 - info@ridethegiant.it

Appennino Adventures
Via Piana 1 Cerreto Alpi, Ventasso
340.3896651 - appenninoadventures@gmail.com

MTB Vetto
inffo@mtbvetto.it - mtbvetto.wixsite.com

Matteo Schenetti
Quara di Toano
339.7890257 - matt.schenetti@gmail.com

Passi da Gigante
Villa Minozzo

340.2279205 - info@passidagigante.it




