BRUS

CON PURE’ DI CANNELLINI

angelicamocca.com

Ingredienti per 2 adulti e 2 bambini: S

400 gr. di cannellini gia lessati

nr.1 spicchio d’aglio

nr.1 cucchiaino di aghi di rosmarino
nr.2 cucchiai d’olio evo

pane tostato

sale g.b.
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Mettere tutti gli ingredienti nel robot e tritare fino ad ottenere una purea.
Assaggiare e aggiungere sale se necessario.

Servire su pane tostato.

Questo secondo piatto puo essere una valida alternativa ai secondi piatti tradizionali.

Per completare il pasto: un primo asciutto con sugo semplice, un contorno di verdura e frutta.




