\E RICETTE

Ingredienti (per 10 bambini):

e 600-650 gr. di pesce scongelato halibut, merluzzo o nasello
e 200 gr. di passata di pomodoro o pomodoro fresco maturo

e Olio extravergine d'oliva

e Origano
e Sale
e Aglio

Procedimento:

Porre nella teglia il pesce e l'aglio a pezzi grossi e infornarlo. In un
tegame a parte scaldare il pomodoro, I'olio, l'origano e il sale; a meta

cottura coprire il pesce con la salsa, togliere |'aglio e servire caldo.



