Comune di Albinea

MENU’ SERALE

1°settimana 2°settimana 3°settimana 1°settimana
Cena Cena Cena Cena
Pasta al Pomodoro — Polenta con formaggi - Zuppa di lenticchie con | Pastina in brodo —

prosciutto crudo -

insalata di verdure -

contorno di pure’ —

frittata agli asparagi —

insalata mista - pane pane verdura e pane verdura e pane
Cena Cena Cena Cena

Minestrone — Pollo o Pastina in brodo vegetale | Tagliatelle al ragu’ Crema di zucca con
coniglio al vapore — — nasello con olio o salsa | vegetale e polpette di crostini — prosciutto

verdura e pane

di verdure — verdura e
pane

ceci — verdura e pane

cotto — verdura e pane

Cena

Pasta in bianco —
formaggi — verdure al
vapore - pane

Cena

Gnocchetti al pomodoro
— insalata di noci e grano
— verdura e pane

Cena

Minestra di verdure con
farro — formaggi misti —
verdura e pane

Cena

Pastina in brodo vegetale
— scaloppina limone -
insalata - pane

Cena Cena Cena Cena

Zuppa di legumi con Miglio in brodo vegetale | Penne con zucchine — Spaghetti al pesto —

crostini — verdura e pane | frittata con spinaci — insalata noci e grano — formaggio — verdure
verdura e pane verdura e pane cotte - pane.

Cena Cena Cena Cena

Pizza — verdura e pane

Orzo o miglio in brodo
vegetale — tacchino ai
ferri con insalata —
verdura e pane

Pizza — verdura e pane

Pastina in brodo vegetale
— bistecca ai ferri con
patate al forno —verdura
e pane




