














Cinque con la mela
Alle prese con una mela cinque rispettabili personaggi : vista. udito, olfatto, tatto e gusto.  
Tra i cinque nasce lo scompiglio quando Gusto si mangia la mela in un boccone.
Piccole esplorazioni sui tempi e i modi in cui avviciniamo il cibo e lo gustiamo. 
Storie per assaporare la lentezza, per invitare tutti i sensi alla tavola del re tempo. 

Luna e ciliegie 
Nessun seme germinerebbe se non ci fosse la luce del nostro amico sole, ma anche la luna misteriosa allunga 
i suoi raggi d’argento: calante e crescente aiuta bulbi e radici poi frutti e foglie. 
Nel giardino incantato crescono frutti dai poteri prodigiosi, ciliegie capaci di ridare il sorriso, pere dorate, 
arance succose. 

Il clan delle zucchine
Perché pomodoro è sempre in pizzeria? Perché cetriolo ha un insalata tutta sua? Perché melanzana va 
sott’olio? E perché ad Halloween si scavano le zucche e non le zucchine? E la zucchina che storia ha? 
Un incontro ravvicinato con zucche,zucchine e semi di zucca fatati o pronti per essere sgranocchiati. 

Zuppa di chiodo 
Sedano,patate,zucchine….cosa occorre per una buona zucca? Il cibo può davvero domare lo spirito 
selvatico di un orco? Un bel pranzetto può placare la rabbia e conciliarci con il mondo? 
Il miracolo di una bambina dal cuore coraggioso capace di destreggiarsi tra i fornelli,zuppe dal potere 
prodigioso,verdure alla riscossa. 

Prezzemolina e il potere del dragoncello 
Ruta,basilico,e nepitella,rosmarino,origano,menta,timo e maggiorana.Quali segreti cullano le piante? 
Solo le streghe le sanno usare...Basta un sortilegio per farci ammalare? Un tempo le erbe aromatiche non 
solo erano usate per insaporire i piatti, ma difendevano dai malanni:alcune stimolavano la fantasia ,altre 
la memoria,o semplicemente mettevano in fuga i brutti sogni. 
Principesse nascoste dentro vasi di origano,dragoncello fatato,mente che ristora nel deserto durante lunghi 
viaggi.
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