
 

 

 

 

 

Ingredienti: 

• 100 gr. di lattuga 

• 150 gr. di carote 

• 100 gr. di sedano e/o finocchio 

• 100 gr. di mais in chicchi 

• 100 gr. di parmigiano in scagliette 

• 50 gr. di noci 

• Olio extra vergine di oliva 

• Succo di limone o aceto a scelta 

 

Procedimento: 

Lavare e tagliare le verdure …… mescolare il tutto in una ciotola 

capiente ! 
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LE RICETTE 


