
 

 

 

Vi dico che tutte le notti 
Quand’è mezzanotte si sente in cucina 

Un suono uno strano rumore 
Che mette una certa paura 

 
L’avete sentito anche voi? 

Lo strano rumore veniva dal frigo 
La dentro c’è forse qualcuno? 

Qualcuno è rinchiuso nel frigo? 
Ritornello 

Proviamo ad aprire 
Pian piano lo sportello 

Troviamo… un fantasma 
Che ci canta il ritornello: 

sono il fantasma, il fantasma formaggino 
vivo nel frigo tra il prosciutto e lo stracchino 

ma se mi trova quel terribile bambino 
all’ora di merenda mi spalma sul panino 

 
Ohi ohi ohi mi spalma sul panino 
Ohi ohi ohi mi spalma sul panino 
Ohi ohi ohi mi spalma sul panino 

  

 



Ohi ohi ohi mi spalma sul panino 
 

Io no, non credo ai fantasmi 
Lo so sono solo lenzuola bucate 

Però c’è qualcuno la dentro 
Qualcuno che sa di formaggio 

 
Che dite guardiamo di nuovo ? 

Può darsi che prima ci siamo sbagliati 
Facciamoci un po’ di coraggio 
Vediamo chi c’è dentro il frigo  

Ritornello 
 


