
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

Età consigliata: dai 3 anni 
 

 

Svolgimento 

Come fare la pasta di sale: 

 

Ingredienti 

Farina 00  300 grammi 

Sale fine 300 grammi 

Un cucchiaio d’olio 

Circa 200 ml di acqua 

 

Mescolare tutti gli ingredienti in un contenitore. 

La pasta deve risultare elastica, aggiungere altra 

acqua se necessario.Lavorate la pasta su una 

superficie infarinata finchè diventa liscia. 

Se si ammorbidisce troppo potete aggiungere un po’ 

di farina prima dell’uso. 

GGGGGGGGIIIIIIIIOOOOOOOOCCCCCCCCAAAAAAAARRRRRRRREEEEEEEE        IIIIIIIINNNNNNNN        UUUUUUUUNNNNNNNNAAAAAAAA        GGGGGGGGIIIIIIIIOOOOOOOORRRRRRRRNNNNNNNNAAAAAAAATTTTTTTTAAAAAAAA        DDDDDDDDIIIIIIII        PPPPPPPPIIIIIIIIOOOOOOOOGGGGGGGGGGGGGGGGIIIIIIIIAAAAAAAA        

I giochi 



La pasta di sale può essere colorata semplicemente 

aggiungendo dei coloranti per alimenti all’acqua. 

Durante la cottura in forno i colori possono sbiadire 

un po’; se preferite potete far colorare la pasta 

dopo la cottura usando tempere o acquerelli. 

Cuocete gli oggetti realizzati per circa 10/20 

minuti a seconda delle dimensioni, in una teglia 

leggermente imburrata ad una temperatura di 

180C. 

 

Mettete a disposizione dei bambini e delle bambine 

mattarelli, spatole e formine per biscotti che li 

aiuteranno nelle loro creazioni. 

 

La pasta cruda può essere conservata a tempo 

indeterminato in un sacchetto di plastica nel 

frigorifero. 


