Contorni /inverno / settimanale

A

AN

1™ settimana

Giovedi Zucca al Forno
2” settimana Venerdi Tris di verdure (broccoli —
cavolo — carote)
3 ”~ settimana Martedi Finocchio + arance
4/\ settimana Martedi Insalata verde + radicchio




