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0O Biodanza attraverso | a musica e il
sti mol a i bocci ol i pi % vitali dell
entusiasmo e gioia, creativita e affettivita.

Dare valore e coltivare queste potenzialita significa non
perdere nel tempo lo stupore e la gioia delle emozioni,
dei sentimenti e dell a vita. o

Rolando Toro ( Ideatore della Biodanza)



Origini della Biodanza

Le basi sperimentali e il modello teorico di Biodanza, la scelta delle musiche e delle danze traggono
origine e sviluppo dalle ricerche e dagli studi condotti dallo psicologo e antropologo cileno
Rolando Toro.

Bi odanza, nasce i spirandosi all e pi Y% recenti scoperte
teorie della psicologia evolutiva. Si ~ ormai definiti.\y
soltanto quellalogico 0r azi onal e ma un i nsieme strutturato di pi % |
loro che richiedono tutte di essere opportunamente stimolate per arrivare a uno sviluppo armonico e

completo della personalita.

Dare valore e coltivare | a creativit”™, | e potenzialit™,
coll aborazione sono indispensabild: nell 6ambito educatiyv
Le necessit”™ sociali di una 0 sanaod comunicazione affet
Biodanza in tutto il mondo e in vari ambiti sociali.

0O Quanto pi % piacevoli sono | e situazioni Vvissute, magg
Credo che, quando si Il ni zier”™ a capire che i1l compito d
che le sue finalita professionali non appartengono solo al mondo tecnico, si saranno create le condizioni

ecologiche per una scuola migliore. Educazione affettiva per educare i bambini che saranno donne e

uomi ni del futuro ad avere rispetto per | a vita, 1 n tut

Rolando Toro



Premessa progetto Biodanza

| bambini, nel loro percorso di crescita e conoscenza, vivono diverse e molteplici esperienze, attraverso
le quali costruiscono conoscenze rispetto a sé stessi e agli altri.

Nei primi anni di vita i bambini affrontano diversi cambiamenti ed evoluzioni.

In questo periodo rivestono un ruolo importante il corpo e il movimento.

Ogni gesto, ogni singola parte del corpo, sono comunicazione, ed espressione di diversi linguaggi.

Nella danza ¢cd una gestwualit”™ ricca, fatta di movi ment i
bambini compiono le loro ricerche personali e riempiono ogni gesto di possibili significati.

Bi odanza @ undesperienza di gruppo che, tramite | a musica
e | baffettivit”™ sostiene e valorizza | a crescita dei bamb

Biodanza utilizza la musica, linguaggio universale e la danza come espressione e rappresentazione,

come opportunita per prendere coscienza del proprio corpo.

Attraverso | dascolto della musica il bambino sviluppa | a
Emozioni sempre nuove e diverse.

Musica e movimento offrono stimolazioni reciproche, dal punto di vista motorio, emozionale e sociale.

LOesperienza di Bi odanza, favorisce gradual mente, | 38integ
Si va cos?® a integrare | daspetto cognitivo con quello rel
| i ntelligenza affettiva come el emento fondamentale nel p
La conquista della propria identita € un processo dinamico senza fine che avviene e si arricchisce

sempre, attraverso le relazioni sociali.

Accogliere | a musica, I movi ment o, entrare nel rit mo, a \
Val ori zzare tutto ci, che gi " appartiene ali bambi ni : Vit

| obiettivo del percorso di Bi odanza.

Emma Olivieri
Insegnante di Biodanza



0 Bi odanza mipepich®e cthantl @ cordasno, sattiamo,e | fdcaamo
glianimali ela mollache saltaforte .Mi f a ri der eo



La danza deob cakhoPri é@d@avera o di Viwv
che accompagna la nostra esperienza.
| bambini sono immersi nei colori e nei loro segni.
Forme e tracce prendono vita attraverso i loro gesti
e la loro creativita.

OAbbiamo ballato | a danz:
e poi abbiamo fatto un disegno grande,
con la musica, tuttiinsieme,
con tanti colori.
E poli | abbi amo fatto vec




Il fluire del colori







La nostra opera d 0 a r tAemomia di colori




