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Pensieri anticipatori

La crescita dei bambini e costituita da equilibri molto
delicati, che hanno a loro volta bisogno di sostegni ed
equilibri stabili sia nella famiglia che nella scuola.

| bambini di oggi sono travolti da una molteplicita di
esperienze e vivono la complessita di questo tempo.
Ci sembra importante, come insegnanti, dare maggior
valore alle soste, agli ascolti reciproci, ai sentimenti e
alle emozioni.

E6 i mportante aiutare i
comprendere meglio se stessi e gli altri, interrogarsi,
dare un nome alle proprie emozioni e ai propri stati

d 60 a n maanche intuire e interpretare i sentimenti
degli altri, entrare in empatia e in ascolto.

Ascoltare significa accogliere, rispettare, lasciare
spazio alle differenze e
Unbdeducazione ai
capacita di riaffermare e dare valore alle emozioni e
ai sentimenti.

Oggi piu che mai si riconosce alla scuola la necessita
di accompagnare i bambini in una sorta di alfabeto

emozionale.

senti ment

La qualita della nostra esistenza e profondamente
influenzata dal modo in cui affrontiamo le nostre
emozioni.

Le emozioni aiutano ad esplorare il mondo, a
comprendere se stessi e gli altri, a vivere relazioni.
Le emozioni si vivono, si provano, si sentono e si
raccontano.

Il nostro compito di insegnati sara quello di cercare di

b aandpmpagnarei barnbim i guestorpercorso da

crescita.
Rielaborare insieme i loro vissuti, aiutarli ad abitare le
emozioni, cioé ad esprimere e gestire anche emozioni

quali la rabbia e la tristezza, sostenerli e dar loro

bambi

| 6opportunit”™ di undintegra
all dunicit”™ di ciascun
i, richiede ascolti, gesti



Pensieri anticipatori in atelier

Ci sono pittori che dipingono il sole come una macchia gialla, ma ce ne
sono altri che, grazie la loro arte e intelligenza, trasformano una macchia
gialla nel sole

Pablo Picasso

Léatelier il |l uogo dei 1@t 4 riiliRapdo & gralbbiatd! e i bambini e

delle bambine. Nei segni creati, i bambini si riconoscono, leggono

E6 | o spazio dove a pi ccolimmaginiaggam un fortb lagarhe coniil loro prodotto

raccontano ed esprimono il loro mondo attraverso il artistico; anche se le forme sono libere non

fare ed i molteplici materiali. riconducibili ad oggetti o rassicuranti paesaggi

Il linguaggio pittorico e stato scelto come campo di suscitano emozi oni e reazioni,aprendo
i ndagine privilegiato di querecsuh@acd conplesso® mterpretabile nla libeoe

ampio obiettivo: quello di unire e connettere associazioni é aihnmrecmapamizza bl u
gestualita, espressivita, immaginazione ed emozioni ancheu n r a e gaurdmente piacera al papa

attraverso | 6uso di col or i perchép ibsuaicelord preferito .

Fin dall dédinizio | 6intenzi olnfieedipingere @doraunicpte eglddreala pdopriaat t i var e nei
bambini e nelle bambine un processo creativo, libero versione del mondo attraverso un canale che sostiene

da fNaspettative del ri sul tanthe ahi,ancdranoresi senbeaa propeicnagio corsla

ponesse sul benessere e ilpapla.acere dell i ncontro con

un | inguaggio che fa parte della storia dell uomo.

Esprimersi attraverso il colore ha portato i bambini a
sperimentare forme insolite, non stereotipate,

elaborare segni, associare significati simbolici con la



| protagonisti del progetto

Filippo
Alice
Rebecca
Federico
Laura
Martina
Gaia
Riccardo
Matilde
Alessandro
Nicolo
Edoardo
Davide

Insegnanti

Mara Ruozzi
Basilio Presti
Emma Olivieri

Jacopo
Diego
Matilde
Gioele
Gabriele
Marcella
Irene
Giovanni
Aurora
Lucia
Gabriele
Mattia
Samuele

Coordinamento pedagogico

Clementina Pedrazzoli
Elisa Bagni

Atelierista
Mirta Tagliati

Esperienza teatrale

Elena Ruozzi



Le emozioni

lo mi arrabbio quando qualcuno mi da gli schiaffi .
La rabbia viene su dalle gambe e va sulla faccia .
lo quando sono arrabbiata piango forte e quando smetto di piangere mi passa la rabbia
e anche il mal di testa che mi viene con la rabbia !
Alice

Al bambini non hanno paura dei s
Se li legittimiamo, ne parlano, li narrano, li condividono per
dare loro forma, per contenerli per accettarli.
Le emozioni li aiutano ad esplorare il mondo li aiutano a
comprendere e ad avviare relazi o
Carla Rinaldi



Facce di rabbia
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, Trattenere la rabbia € come trattenere un carbone ardente
Xl 12 .'L_ con | 6intento di gettarlo a qualc
Buddha
X [ |
¥ L) | q, lo mi arrabbio quando la Laura non mi presta un gioco.
0 % ) Quando mi arrabbio urlo e chiamo la mamma,
‘ ' poi la spingo la Laura e poi lei mi chiede scusa.
' Irene
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| o mi
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arrabbi
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guando qual cuno mi mett e
E mi arrabbio anche quando qualcuno non vuole giocare con me

lo sento la rabbia nella bocca perché la rabbia esce dalla bocca e urla forte

Poi mi passa quando la mia rabbia diventa piccola

Riccardo

| o mi arrabbi

|l o vado
L a

0
a chi

guando |
amar e |

6l rene mi f a

e a0

arir a [ mi
a mamma perch® mi Téa:barra)bblata
mi a rabbia nell a pancia e mi do mia s
scende dal mio letto.
Matilde F.



Grafiche molto arrabbiate
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5 di Tristezza!l
é

E6 una cosa che non  bella, viene ai grandi ai ©piccoli,
a tutti, perch® tutti fanno dell e cose non bell eé.
Edoardo
ANon si pu, 1Iimpedire agl:. uccelli del
testa, ma si pu, iIimpedire | oro di far

Proverbio cinese



FESERILO

RICCARDeO

Se si fa male mia sorella, io subito rido
ma se si fa male tanto divento triste e piango.
Federico

lo quando sono triste piango e poi mi asciugo le lacrime e
guardo un cartone che alle volte mi fa ridere.

Mattia

MAArr—i.La
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Pl el X . Nicolo
La tristezza |l egata a

a un fatto, a un evento contingente, a una persona.
Ma talora la tristezza nasce senza motivo, come un
sentimento misterioso e indefinibile.

Grafiche tristi

undoccasi one

che |

6 ha

provocat a,
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AHo sognato che veniva a casa nostra un gi
portava via i mi ei due cani é. 'l gigante s
costume e poi se |6 tolto in fretta; ha s
porta e io mi sono andato a nascondere sotto la
scrivania. Mi sono svegliato prima che il gigante
portava via I mi ei cani o
Filippo
RnChe degl. uomi ni
gy, arrabbiati che mi dicevano: no,
' no, no.
= i _ Poi mi sono svegliato e la
‘6‘ mamma mia ha fatto dormire
4 vicino a |l eio
Gabriele R.
AChe dei coccodril |l mi mangi avano mordicchi

che ero buona come la carne e il pesce e dopo pero i coccodrilli se
ne sono andati e io mi sono svegliata e la mamma mi ha dato un

baci one e

un
Irene

abbracci

atoneo



AChe dei

| 6hanno

un

ei

AUndaltra volta | a mia mamma aveva
pancia ed € andata in ospedale e le hanno fatto una
puntura grossissima con un ago grossissimo e dopo la
nonna mi consolava, perch® ero da |
Matilde L.
cattivi mi faceva
sono fatto male e la mamma era sotto al divano, che ce
messa i cattivio
Riccardo
Al o mi ricordo gqguando | a mamma non mi

trovavo in macchina e al ristorante. lo la cercavo da tutte

le parti e non la trovavo quasi piu . lo stavo male. Il

sogno finisce che era stato un incantesimo e dopo la

mamma restava sempre con
Nicolo
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bamb

do
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Pioggia

Morte

Piangere

Quanda maca il sole

Perdere un gioco

Triste
Tristezza

Nebbia

Parole tristi

Farsi male tipo se ti tagli

Non ti vogliono piu bene

Rubare | baci

Dovd | a mamma?

Non essere amici

Fare male

Perdere un amico

Quando ti abbandonano da solo



'di Felicita!

lo mi sento felice quando la mamma mi abbraccia al mattino e quando |l

papa ritorna a casa.
A scuola sono tanto felice quando gioco con la Matilde e la
Marcella . Sono felice quando la nonna viene a prendermi a scuola
all una e mi porta da Meo, un gattino che Matilde ha regal ato al/l

nonnaé
Lucia

iLa felicit”™ ~— amor e, ni ent 6
Hermann Hesse
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F di felicita




Lobape e |l a vespa felici
che vanno sui fior. ver
Davide

lo e mio fratello che giochiamo.
lo sono sul camion dei pompieri.
Gioele

Una casa con la pioggia. Il bambino e tanto felice perché puo
saltare nelle pozzanghere che a lui piace da matti..
Edoardo
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|l o sono felice se vedo un missile dheignbria fientiarinal alalna tler rhaédcci a
Jacopo Giovanni

~ la felicit

Un bimbo tanto felice perché i fiori sono cresciuti.
Laura



Emozioni in atelier

Léatelier ~ dove si |l avora,  tip
S i usano dei materi ali e coloriam
Davide

Parliamo di colori, i colori raccontano emozioni, percezioni personali
del mondo. Lo stesso colore suscita pensieri e sensazioni differenti
é

Il grigio:
E il mio colore triste
Laura

Ldbazzurro

E il colore della felicita perché & bellissimo
Martina

C il colore dell a Gioehni cit” perch
Ma  anche deDdvide tri stezza
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Il blu
Per me é triste perché e scuro... Alessandro
E6 un colore feliceGiovannil <col ore dell 6acqua. .
Per me = aGioeebbi at o
Il verde
E6 il colore della tristezza |,
perch® quando diventi triste

senti qualcosa di verde nel cuore Edoardo



E6 una tela tutta

Lého fatta io0o e

anche Riccardo, an
Davide




Il percorso-laboratorio teatrale e stato realizzato in colla-
borazione con | a compagni a fiMa

AMI RRORO di Suzy Lee

.Un giorno una bambina trova nella sua stanza uno specchio
gigante.

Si avvicina e scopre la sua immagine,

undaltra bambina uguale a | ei

Matilde F.

Poi | a bambina tocca | o specchio:  magicoé.

Quel libro li era dentro a una valigia
molto uguale allo scatolone
dello spettacolo...

Giovanni
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v.amo,

troppo

Dopo che ha finito il giro di quelli che facevano le cose uguali,
e successo che non facevano piu le cose uguali, tipo che se uno

f aceva

una

facci a

bell o nasconderci ma
testeé.

che sparivano quasi

Edoardo

| e

bel |l a, | 6al tro
Rebecca

anche quando ci

| a faceva

appiccica-

arr a

DODODD 20000




e 81 UEEUU”U’/

ELLkhLi R

Martina

Si Il ni ziano a voler bene,
.sol o a voler bene perc
Samuele

Ci siamo abbracciate con | a musica e



